10. Nepozdli nikakvetude stvari!

Zavist i natjecanje s drugima u stjecanju materijalnih dobara, 3krtost. Materijalizam i
obuzetost novcem i stjecanjem materijalnih dobara, a zanemarivanje duhovne dimenzije
¢ovjeka od koje se zapravo Zivi. «Ne Zivi ¢ovjek samo o kruhu, nego i 0 svakoj rijeci
kojaizlazi iz usta BoZijih», rece Isusi «TrazZite ngjprije BoZje Kraljevstvo, a sve ¢e vam
se ostalo nadodati.»

Imas li osim ovoga koji drugi teski grijah? Sto midis, koja je tvoja ngjveta mana ili
pogreska ?

I'sus nikada nece odbiti
ni najveceg grijesnika,
ako ovaj moli njegovo
milosrde. Ono $to Bog
jedino od nas ocekuje
jest na%a ljubav. Ako
iskreno ljubimo Boga,
onda nema tako velikog
grijeha kojeg nam On
ne bi oprostio.
Pristupimo zato k
ispovijedi iskreno,
ponizno i skruseno.

U ISPOVIEDAONICI

Pozdravi svecenika: Hvaljen Isusi Marija!

Skruseno ispovijedam sve svoje grijehe koje sam uéinio-la od zadnje ispovijedi koja je
bila (re¢i kad)

SagrijeSio-la sam (nabroji grijehe)

Nakon &to si dobio-la pokoru moli: Kajem se od svega srca $to uvrijedih Boga, navede
i najmilije dobro. Mrzim na sve svoje grijehe i évrsto odluéujem da éu se popraviti i
da nedu vise grijesiti!

Nakon &to ispovjednik izmoli molitvu odrjeSenjarece: Hvali Gospodina jer je dobar!

Ti odgovaras: Jer je vjecna ljubav Njegova!

I spovjednik rece: Gospodin ti oprostio grijehe, podi u miru!

Odgovaras: Bogu hvala! Hvaljen Isusi Marija!

|SPIT SAVJESTI — PRIPRAVA ZA DOBRU
| SPOVIJED

Prije svega trebamo se pitati: kad sam se zadnji put ispovijedio-la? Je li moja zadnja
ispovijed bila vajana? Jesam li izvrSio-la zadanu pokoru? Jesam li zlo koje sam
poginio-la bliznjemu ispravio-la? Ispovijedam li se suvige rijetko? Zivim i dulje
vrijeme u teSkom grijehu i zato sam optere¢en-a i bezvoljan-a u svome Zivotu? ( Za
intenzivniji duhovni Zivot bilo bi dobro ispovijedati se barem jednom mjese¢no il
¢esce ako imamo tedki grijeh i priceXivati se svake nedjelje i blagdana, ako nemamo
teSkog grijeha.) Pristupam li sakramentu sv. Ispovijedi s iskrenom nakanom ¢istenja
duSe i oslobadanja svojeg bi¢a od tereta grijeha, obracenja, obnove Zivota i
produbljenja prijateljstva s Bogom ili pak pristupam iz obi¢aja, bez prave Zelje za
popravkom Zivota ? Kgjem li seiskreno za svoje grijehe? Jesam li svjesna-an koliko mi
upropaSéuju zZivot? Odricem li se iskreno svakoga grijeha i odlucujem li iskreno da
viSe necu grijesiti ili mislim nastaviti grijeSiti i podlije ispovijedi? (Ako nemaiskrenog
kajanja i odluke da viSe necemo grijeSiti, kao i ako svojevoljno zatajimo neki teski
grijeh, ispovijed nije valjana i ne oprastaju nam se grijesi. Tako ¢inimo joS i novi
grijeh, tj. svetogrdno se ispovijedamo i primamo sakramente bez prave nakane. Svaka
sv. Ispovijed je zapravo obracanje i odricanje od svakoga pa i ngmanjega grijeha i
potpuno opredjeljenje zaKristai Zivot u njegovoj ljubavi i milosti.).

O koliki su propali radi manjkave ispovijedi! znamenita je recenica sv. Terezije
Avilske.

GRIJESI PROTIV DESET BOZJIH ZAPOVIJEDI

1. Jasam Gospodin Bog tvoj i nemaj drugih bogova uz mene!

Jeli mi Bog na prvome mjestu u Zivotu? Imam li neke druge bogove uz Njega? Npr.
novac i materijalno bogatstvo, karijera, ugled, ¢ast, vlast, dobar glas, tijelo i tjelesnost,
prestiz u drustvu i medu rodacimai prijateljima, sebeljublje, odjecai vanjski izgled...
Jesu i mi mozda drugi ljudi (sportasi, politic¢ari, glumci) ili mozda stvari (kompjuter,
automobil, kuc¢a,), idoli ili bogovi? Jesam li sumnjao o vjeri? Dajem li Bogu dovoljno
svoga vremena? Molim li redovito ili kroz dulja razdoblja zapustam molitvu? Jesam li
rastresen-a, brzoplet-a u molitvi ili namisi? Citam li Bibliju, vjerske knjigeili ¢asopise
i tako produbljujem svoju vjeru? Trazim li Boga iskrenim srcem? Vjerujem li iskreno u
Bozju pomo¢ u zZivotu? Jesam li mrzio Bogaili mu prigovarao-la zbog kriZzeva, patnje
ili bolesti? Jesam |i praznovjeran-na? Idem li nadrilije¢nicima, bioenergeti¢arima,
radiestezistima, kiroprakti¢arima... (1 neke vrste akupunkture su magijskog porijekla. )
Jesam li iSao-la na te¢gjeve transcendentalne meditacije, joge, sudjelovao u obredima
istoénjackih sekti ( Sai Babin pokret, Hari Krisna, Bahai, New Age, i 9.)? Jesam li
sam-a ili mi je netko drugi gatao u Salicu, dian, karte ili sli¢no? Citam |i hososkop,
vjerujem li zvijezdama? Zahvaljujem li Bogu za sva dobroc¢instva u svome Zivotu?
Jesam |i zatajio-la svoju vjeru iz obzira, stida i straha? lzrugivam li se drugima zbog
vjere? Pripadam li kakvom drustvu ili stranci koja nijece Boga ili relativizira moral ?
Jesam |i kad pocinio-la svetogrde, primao-la Pric¢est ili druge sakramente u teSkom
grijehu, oskvrnuo-la Bogu posvecene predmete ili osobe? Jesam li ogovarao-la ili
klevetao-la Bogu posvecene osobe ( biskupe, svec¢enike, redovnike i redovnice...)



2. Neizusti Imena Gospodina Boga svoga uzalud!
Jesam li psovao-la, zaklinjao-1a, krSio-la zavjete, uzaludno i bespotrebno izgovarao-lalme
Bozje ili imena svetaca? Po$tujem li svetost Bozjeg Imena? Prostacim li i cesto i

bespotrebno spominjem davla? Proklinjem [i?

3. Spomeni se da svetkujeS Dan Gospodnji!

Nedolazak na Svetu misu u nedjelje i zapovijedane blagdane ( Bozi¢, Tijelovo, Veliku
Gospu i Svi svete) teski je grijeh. Rad nedjeljom ili zapovijedanim blagdanom, obavljanje
na Dan Gospodnji onih poslova koje radimo svakodnevno takoder, npr. ucenje bez neke
velike potrebe. Dan Gospodnji se mora razlikovati po djelatnostima od ostalih danaii treba
viSe biti posvecen Bogu. Jesam li u adventu i korizmi bio na javnim zabavama?
ZakaSnjenje na Sv. misu, rastresenost i nedovoljna paznja na Sv. misi. Jesam li izvrSio
svoju uskrsnu duznost ( Sv. Ispovijed i Pricest o Uskrsu)? Minimalizam u vjeri ( kad
¢inimo samo ono $to je propisano i nidta viSe od toga ). Dolazak na Sv. misu samo iz
obi¢ajai nevjerovanje u vrijednost, veli¢inu i duhovnu korist Sv. mise. Nedavanje priloga
za potrebe Crkve i siromadnih. Jesti meso petkom i neodrZavati post na Cistu srijedu i
Veliki petak.

4. Postuj ocai majku da dugo ZiviSi dobro ti bude na zemlji!

NesluSanje, preziranje i nepoStovanje roditelja, starijih, ucitelja... Nepostovanje
roditeljskog autoriteta. Neposjecivanje roditelja, nepomaganje u potrebi i nezahvalnost
premanjima. LoSe misdljenjeili govorenje o njima. Roditelji se trebaju pitati: daju li dobar
primjer djeci u vjerskome Zivotu, brinu li se materijalno i duhovno za djecu, poucavaju li
djecu o molitvi, vjerskim istinama i kr&¢anskom moralu, prate li &to im djeca ¢itaju
(Casopise koji su ispod razine kr&¢anskog morala) i gdje sve izlaze? Jesu li prema djeci
bili previSe grubi, ili previse popustljivi, nepravedni, navodili ih na grijeh ili davali |03

primjer, napustili obitelj ili nanosili obitelji trpljenje loSim Zivotom, kockanjem,
pijanstvom, lo§m drustvom.
5. Neubij!

Ubojstvo, pobacaj, tuénjave, uvrede, svade, prepirke, neumjerenost u jelu i picu, davanje
loSeg primjera, droga, nanoSenje Stete vlastitom i tudem zdravlju, prijetnje i mucenje
drugih ljudi, vrijedanja, poniZavanja drugih, optuzivanje, samoubojstvo, Zeljeti sebi ili
drugima zlo ili smrt, osveta, mrznja, neprastanje, mrzovolja, pesimizam. Nagovaranje ili
sudjelovanje kod pobacgjaili ubojstva (jednak grijeh kod pobacajaimaju majkai otac: svi
koji sudjeluju, pomazu ili nagovaraju kod poba¢aja po crkvenom su pravu iskljuceni iz
Katolicke Crkve, a to zna¢i da ne mogu primati sakramente dok ne budu ponovno
primljeni u Crkvu. Primiti ih ponovno u Crkvu prilikom ispovijedi moZze samo ong
svecenik kojega je biskup za to ovlastio), ¢edomorstvo, srditost, gnjev, ljutnja... Oholost,
egoizam, Skrtost, sebi¢nost i pretjerana obuzetost sobom... Pretjerana izbirljivost i
gurmanstvo u jelima, Skoditi zdravlju pretjeranim dijetama i postovima radi vanjskog
izgleda. Nepostivanje prirodnog dnevnog ritma: prekasno odlazenje na spavanje navecer
ili predugo spavanje po danu. Odlasci u previSe mratne, zadimljene i bu¢ne disco-clubove
ili kaficei ostajanje u njima do dugo u no¢, raskalasene zabave bilo koje vrste... Plesovi s
prevelikim kontaktimaili erotizirani disko plesovi.

Pretjerano izbivanje i zapostavljanje obitelji zbog hodanja po gostionicama i drugdje,
kockanje za novac... Opéenito nepaZenje na diciplinu i urednost u Zivotu, lijenost i
neurednost bilo koje vrste, pretjerano gledanje TV-a, pretjerano pusenje... Bespotrebno
izostajanje iz Skole ili fakulteta, neuc¢enje i opéenito neizvrSavanje svojih obveza u
8koli i napodlu. Lijenost u pomaganju roditeljimau kuéi.

6. Nesagrijes bludno!

Besramne i bludne midli, rijeci i djela, poZzudni pogledi, ¢itanjei gledanje nepristojnihii
pornografskih filmova, knjiga i ¢asopisa. Preslobodno maZenje i ponaSanje prema
mladiéu ili djevojci, tzv. «filmski poljupci prije braka». U braku — ¢uvanje od zaceca
bilo kakvim kemijskim ili mehani¢kim sredstvima (spirala— koja je abortivno sredstvo,
kondom, pilula — takoder ponekad abortivno djeluje, dijafragma, prekinuti snosqj, te
sterilizacija i umjetna oplodnja ...). 1zbjegavanje potomstva i strah od djece - egoizam
udvoje, (za planiranje obitelji dopustena je samo metoda plodnih i neplodnih dana, koja
je i najzdravija i najbolje izgraduje bratnu ljubav). Nedoli¢no i ne¢edno ponaSanje.
Seksualni odnosi prije braka, preljub, samozadovoljavanje, homoseksualni odnosi,
pretjerana tjelesnost i obuzetost seksom i drugim spolom. Perverzije u braku.
Nedoli¢no i previSe izazovno odijevanje, previse kratka ili previSe uska odjeca...
Zivljenje u nesakramentalnom braku ( osobe koje Zive u nesakramentalnom braku ne
mogu primiti sv. Ispovijed ni bilo koji drugi sakramenat, osim u slu¢aju smrtne
opasnosti ). Odlazenje na nudisticku plazu...

7. Neukradi

Krada, uzimanje stvari iz poduzeca ili s javnih mjesta, unistavanje javne drustvene
imovine, prijevara, previde laka i nedopustena zarada, sumnjivi poslovi, ostecivanje
drugih, nevracanje duga (ukradeno smo duzni vratiti ili nadoknaditi ako je moguce ili
istu vrijednost dati za siromasne), gramzljivost za novcem i materijalnim, primanje
mita, nedovoljno cijenjenje truda i napora drugih. Svercanje u tramvaju i autobusu ako
imamo moguénost placanja. Nedovoljan trud i neodgovornost u radu, lijenost.
Uskracivanje place radniku je teski, u nebo vapijuéi grijah.

8. Nereci laZna svjedocanstva!

Sitne i krupne lazi, neiskrenost, hvalisanje, suvisne i bespotrebne rijeci, neozbiljnost,
ogovaranje tj. iznoSenje tudih pogreSaka, klevete tj. izmidjanje ili uvelicavanje tudih
mana ili pogresaka, lazna obecanja, uznositost, tastina, oholost, sebi¢nost, kritiziranje,
prigovaranje, sudenje i osudivanje drugih, neodgovornost, ravnodusnost, tvrdoc¢a srca
natude nevolje.

9. Nepozeli tudeg Zzenidbenog druga!

Zeljeti tudeg Zenidbenog druga ili uginiti s njime preljub. Uginiti brakolomstvo. Biti
previSe prisan i previSe sevidati s tudim Zenidbenim drugom.



