Dr. med. Antun Lisec

Moralni i medicinski aspekti bra¢nog zivota i plodnosti

Uvodne napomene

Za sretan i uspjeSan lra, odnosno obiteljski Zivot, vazno je biti u dabriodnosima s dragim
Bogom, brinuti se za vlastitu dusu i tijelo, zarsspme odnose nd& supruznicima, prema djeci i
prema drugim ljudima.

Slicno kao Sto sada izgledaju zamici sretno i zaljubljeno pred svoje viamje, tako su izgledali i
oni koji su se ve ranije Zenili. Zamislimo m#utim kolike su se nepotrebne tragedije s nekima od
njih dogodile i kako su propali upravo zato Staurisvjeli po BoZjem redu i BoZjem zakonu.
Katolicka Crkva bi iznevjerila ovaj narod ako bi u veziniih tema ostala nijema, ako se ne bi
potrudila navijestiti puninu istinu kroz redovni gparalni rad, ukljguju¢i daljnju, blizu i
neposrednu pripravu za brak, te rad sa supruzniclalko ¢e se ispravljati posljedice dosadasnjih
razlicitih Stetnih utjecaja i pomagati ljudima da ih serle i ubudge.

Promislimo npr. Sto se je dogodilo od onih bivsgnetnih i zaljubljenih™ parova koji su postali
ubojice vlastite djece. Sto se moZz&ekivati od ¢ovjeka koji ubija dijete? Kolikate mu ostati
poStovanja i emocija prema supruzniku, premaredenoj djeci, kaka@e se odnositi prema ostalim
ljudima ...

Jedan broj supruznika trajno su se ili privremehesplodili kontracepcijom i sterilizacijom i tako
zakopali talente koje im je Bog dao da budu roplitgéce koju je On planirao stvoriti u suradnji s
njima. Umjesto da budu ljubav, njihovi seksualnnosi postali su uz kontracepciju i sterilizaciju
grijesi! A grijeh znai propast duse. Sto je dovjeku ostalo ako mu je du3a propala? Posljedice
osjeaju i oni s kojima ovakovi parovi zive. Koliki stak propali zbog grijeha umjetne oplodnje,
droge, provdenjem psihikog traumatizma, zbog neumjerenosti u jelu i pdbpg loSeg odnosa
prema ostarjelim i nendaim ¢lanovima obitelji, zbog predbtaog i izvanbranog seksualnog
zivota i td.

Koliko bi ljepSe izgledala lica ljudi koje susmmo na ulici, na radnom mjestu ili susjedstvu, da
mnogi od njih nisu ranjeni ovim i raznim drugimjgsima!

Nazalost, neki zatunici joS uvijek u sebi nemaju zivu vjeru u Bogaekj si zamisljaju kao neki
obi¢aj, kao neki “folklor”, ostavljen za dio dana, djedna, dio godine, a mozda tek za dio svoga
Zivota - za starost, ako ju uapdozZive. Boga su si ostavili tek za neku “rezenako se nekada
razbole, ako se nekada dogodidka ili psihicka trauma ili materijalna tragedija. kigim, mi po
katolicoj vjeri moramo Zivjeti doslovno svaki trenutak geazivota.

Dok se zartnike promatra kako pazljivo sluSaju predavanjaaiajévima priprave za brak u crkvi,
kako izgledaju dok ulaze u crkvu na Wanje,covjek bi pomislio da su svi oni zaista pobozni i da
Su se zaista svi opredijelili za Isusa Krista.divtem, vet dok izlaze iz crkve nakon vjéanja, neki

od njih se bave raznim praznovjerjima, dogovouliss v& unaprijed poganske alaje, nardili su
bezobrazne, bestidne svirce, slozili su se s pjesmnaa svadbi koje su besramne i na razne druge
n&ine, po svome sadrzaju, protutaiske. Ponegdje sedvdogata da ovaj novi brai par izvodi
pred svatovima i pred kamerama grozne prostote. abdpostaje jasno kolika je to pustoS u
njihovoj dusi, kako su duboko propali joS i prijeoga vjekanja, kako ne poStuju sebe i svoje
dostojanstvo, kako ne poStuju zapravo niti samwlk&iu vjeru u kojoj su krsteni. Ranije su se
mozda ta djevojka i taj mlagimolili Bogu da im podari osobu za sretan brakadas na ptetku
svoga braka, od Boga se okud misle dace biti dovoljno zivotariti poganski, poput brojnsirojih
susjeda i prijatelja, uzdajuse samo u sebe, u svoje jadno, ranjivo i krhjebatj u neku druStvenu i
poslovnu Karijeru ili u materijalna bogatstva.

Opasnost za ove supruznike postaje jafijom, kada shvatimo da su oni &@kruzeni brojnim
pojedincima, pa i institucijama Sto su se s njimaily a planiraju se i dalje baviti na tajdia da
upropaste njihovu ljubav, zdravlje, plodnost, brak, i ono vjere Sto joS uvijek imaju u dusi.
Kolikom zlu su vé bili izlozeni ili ¢e tek biti izloZeni od strane svojih vrSnaka, nekéak i od
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¢lanova vlastite obitelji, od loSeg mentaliteta &ne¢l brojnih Skolskih udzbenika i programa, od
tolikih osoba iz “medicine” i “farmacije”, od loSedrzavnog zakonodavstvéasopisa, glazbe,
filmova, interneta, radija, televizije itd.!

Nije dakle dovoljno pouzdavati se samo u trenutimcko zdravlje, ljepotu, zaljubljenost i
ekonomsku sigurnost. Potrebno je joS i mnogo videbdse spasilo dusu, izbjeglo nepotrebne
bolesti i probleme, svladalo sva iskuSenja kojaadelu Zivotu, savalo zargnicku, a poslije i
branu ljubavc¢istom, neokaljanom, onakovom kakovu zeli dragi Bo@ nas je stvorio, a koji je i
predvidio ljubav i sveti Sakrament Zenidbe.

Svaki grijeh naruSava nasu vezu s Bogom, a uzesginljedice na dusi, ostavlja jos i brojne druge,
¢ak i materijalne naravi. MoZzemo otvorenciirgla je uzrok mnogim bolestima grijeh. Tako
nepotrebno trpi i brak te u Sirem smislu obitejajednica. Méutim, zivot u milosti posvetnoj
omoguuje nam blisku komunikaciju i suradnju s dragim Bog a to nam olakSava sve Zivotne
teSk@e, cuva nas od brojnih problema, pa i od raznih balesti

Budimo sretni i Bogu zahvalni sto smo katolici. SaKatolicka Crkva je sé&uvala puninu istine.
Ona nas & vjeri, objasnjava nam kako treba zivjeti, prumamSvete Sakramenteiu potice nas
moliti se Bogu, a trudi se i na brojne drugéina pomagati u rjeSavanju konkretnih te&k&oje se
ljudima dogode

A ako nas nekada ragzaraju i ljudi, trebamo znati da nas dragi Bog ipake nikada raztarati.

Kod Njega¢emo pronalaziti snagu i puteve za rjeSavanje pnoddlieoje nismo u stanju rijesiti
vlastitim sposobnostima. Sjetimo se da je Istisia svoje prvo javn@udo upravo onda kada je

htio pomai mladom br&nom paru u Kani Galilejskoj, koji se naSao u navdlako je spreman
pomagati i danas onim za&nicima i supruznicima koji mu se oléegu.

Cuvanje zdravlja

lako ne mozemo izbje sve bolesti, iakatovjek ipak jednoga dana umire, S\@mo se sigurno
sloziti da je velika Steta nepotrebno se razbolgethosno prerano umrijeti.

Za ¢uvanje zdravlja treba se dovljmmdmarati i spavati, ali ipak ne previSe da &evjek ne
ulijeni... Koliko zdravstveno stanje &elopusta, treba se bavitiizi ¢kim aktivnostima.

Postoje brojnearazne bolestiod kojih se moze i umrijeti, a od kojih &evjek ne bi zarazio da se
je postivalocistocu. Dakle, prije jela treba prati ruke. Brojne zarabolesti se prenosi kada se pije
iz tude neopranegasSe ili boce. Treba redovitprati zube, a najmanje nawver prije spavanja.
Cetkice za zubélanovi obitelji trebaju drzati odvojeno, ne smifese posdivati.

Mnoge opasne bolesti, prerana smrt, pa i nepotremaierijalno osiromasenje se pojavljuju zbog
pusSenja, alkoholizma i droge. Takove ljude se tagkeci. Zbog toga vée sada, prije vjefanja
treba od toga biti slobodan i paziti da se s tinpo@ne niti nekada kasnije.

Spomenimo neke ogbosljedica puSenja ubrzano starenje, prerana smrt, brohnitis, emfjze
smanjenje povrsine pta za prijenos kisika, nedostatak zraka, rak usyeeéa, grla, plaa, Zeluca,
mokranog mjehura. Suzavanje krvnih zila zbog bolesteraoskleroze javlja se ranije i u &g
mjeri, a s tim u vezi onda dolazi do mozdanihtasih udara, gangrene noge i sl.

PuSenje Steti plodnosti muskarca. Poznati stagui da je neplodan btai par ipak postigao
za’ece kada je suprug prestao s pusenjem.

PusSenje vrlo Steti i djetetu prijedenja,cak ako majka ne pusi, ali boravi u zadimljenoj poag.
Takova se djeca u prosjekuiegu slabije tjelesne tezine. U trudmareba izbjegavati i kavu, jer i
ona Stetno djeluje na dijete.

Neke odposljedica alkoholizmasu: oStéenje mozga, léne mozdine i Zivaca, ciroza jetre, "voda"
u trbuhu, povréanje krvi, delirium tremens (alkoholno ludilo), razsihicki poremeaji, sklonost
izazivanju konflikata, patoloSka ljubomora, agresist, skolonst swviama, téi, psihickom
trauzmatizmu, prometne neéee poreméa] meiuljudskih odnosa u obitelji, gubitak ugodne
obiteljske atmosfere, gubitak ugleda u svojoj stega i u @ima vlastite djece, djeca segmgu
stidjeti svojeg roditelja — pijanice, itd.

Kod muskarca se zbog povremenog ili trajnog opggmpjavljuje znatno @ postotak oStgenih
spermatozoida. Ako takav spermatozoid oplodi jagtanicu, dijete se moze roditi séum ili
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manjim anomalijama.

Danas imamo \@ uspjeh u trajnom izlgenju od raka, nego od alkoholizma. Kgmje je
dugotrajno, a treba liggi sve ¢lanove obitelji. Mora se paziti da se niti ne pastalkoholéar. Svi
su alkoholtari pateli s malim dozama. Alkohalaru se ne smije davati da pije alkoholneapi

Oddroge secovjek jos rjele izlijeci. Ne smije se uzeti nikada nikoju drogu. Trebadgrdijepu
atmosferu u obitelji da se djeca dsjpi voljenom i da jedvéekaju kadae dai kuci iz Skole. Ako
je kod ke neki nered i djeca se ne d@sjg voljenom, postoji opasnost dée paeti traziti
nadomjestak roditeljske ljubavi na krivom mjestiedonloSim druStvom gdje se netko mozdé ve
drogira. S djecom roditelji trebaju provoditi doyaw vremena, ne smiju im davati previSe novaca,
trebaju paziti kamo djeca odlaze, s kim se druadak s kime se véaju.

Djeci kojima nije lijepo kod kée, koja se ne osjaju dovoljno voljenom od strane roditelja, treba
re¢i neka ipak roditeljima oproste, neka budu strplpa ¢e odrasti i tada si organizirati Zivot u
boljim uvjetima. | ono dijete koje se ne asgedovoljno voljenim, ipak je vrlo dragocjeno. Neda
poStuje, neka bude dobar katolik, neka se klonkeyayrijeha i loSeg drustva. Trelaiti dobra
djela kr&€anskog milosta, iskoriStavati svoje talente na slavu Bozju i rdbit ljudi. Kada god je
potrebno, treba se povijeriti dobrom &seiku, ali se¢ovjek nikada ne smije uniStavati ni na Kkoji
n&cin.

Osoba koja prakticira kéanski Zivot, lakSe se odupre brojnim napastima,doagi.

Treba se&uvati i tabletomanije. | to je teSka ovisnost koja se pogot@esto javi kada siovjek
sam kupuje tablete za Zivce i pokuSava biti "sanj svajstor”. Ipak, ima i lijgnika koji su krivi
zbogcéega se je kod nekoga pojavila ova ovisnost. Naranpostoje psikike bolesti zbog kojih se
zaista treba&ovjek lijeciti, mozda i duze vrijemeiak netko i dozivotno. Ali, treba staviti naglasak
na to dacuvamo svoje psikiko i psihitko zdravlje.Cuvamo ga kada idemo na vrijeme spavati te
izbjegavamo loSu glazbu, loSe filmove, emisije an§pu, kada vodimo &ana o nainu
komuniciranja s ljudima, pogotovoctanovima obitelji, da ne bi bilo vrifanja i psihéke traume.
Cuvamo ga kada imameéistu savjest i kada raskajani idemo na Sv. Sakrarspovijedi kod
svetenika koji ima pravo u Bozje Ime otpusStati grijenogi ljudi idu traziti pomo za svoje
psihicke probleme kod psihijatra, a zapravo oni trpejpdsie svojih grijeha koje nisu ispovijedili.

Ve¢ smo spomenulproblem psihi¢kog traumatizma. Potrebno se je s poStovanjem i ljubavlju
odnositi jedan prema drugome. Ljudskadije snazna. Ona mozevjeka ohrabriti, uljepSati mu
dan i zivot, ali ga isto tako moze i jako povrijedZa vrijeme jake psildke traume, pogotovo ako
ona traje duze vrijeme, u mozgu zrt¢ak umiru neke stanice zbog prevelikog ulaska lkal®fjogu
se pojaviti i ozbiljne psilktke, pa i fizéke bolesti. Prije nego Sto se nesto kaze, trebanighti, te
ocijeniti kada i na koji n&n reci. Treba biti u stanju i oprostiti.

Kod odnosa prema djeci, ne Zhda im smijemo dopustiti da se ponaSaju kako ithngana pamet.
Nekada ih se mora ukoriti, pa i kazniti. 8egim, ne smije ih se kaznjavati previSe, a i kod
kaznjavanja dijete treba znati da ga roditelji ipale i da ga se ne odui.

Mnogi ljudi ostaju invalidi ilicak poginu zbogrometnih nesreta, a to onda zrmda mnogi zbog
toga ostanu bez svoga supruznika, roditelja ilitedge Nafe&i razlozi prometnih neséa su
prebrza voznja i pijano stanje. Ne smije se vdatia jecovjek pospan niti pod utjecajem nekih
lijekova. Treba voziti tako da smo u stanju isptiattide greSke. U prebrzoj voznji to gesto ne
uspjeva. Kada ndemo na prometnu nesteili ugledamocovjeka koji lezi na ulici, ne smijemo
proéi, nego se obavezno moramo zaustaviti i dokazafjeskr&anstvo zauzimajti se za zastitu
Zivota i ovih ugrozenih ljudi.

Mnogi ljudi gube zivot i zdravlje zbogreobilne i nekvalitetne prehrane Zdravija je kuhana
nego péena hrana. Dimljena i "reS" ggna hrana ima sastojke koji gatinastanak raka. Njih se
djelomicno moze neutralizirati ako se istovremeno s kamjgta takove hrane uzima C vitamin,
kojega npr. ima u svjezem &oi povicu.

Nije dobro pretjerivati u mesu. Od svega mesa, aajmstetnih sastojaka ima u morskoj ribi. Treba
jesti dovoljno v@éa i povka koje nije uniStetno pesticidima. Kupljenoc¢eoi povke treba prije
upotrebe jedno vrijeme drzati nakvaseno u vodieds govrSine lakSe operu pesticidi.

Zbog Stetnog djelovanja na zdravlje, treba izéyeg umjetno sladilo aspartam kojega postavljaju
u brojna bezalkoholna ¢a.



Trebalo bi viSe jesti pove brokolu, jer ona ima prirodni sastojak k&jiva od raka. Ona je &ha
karfiolu, samo Sto je zelene boje. Potrebno je rhapmvremeno koristiti maslinovo ili Biuno
(bundevino) ulje.
Ima slitajeva da Zena na krivi &ia pokazuje ljubav prema svome muZzu, pa mu svakiptgorema
vrlo ukusna raznovrsna jela, nagovara ga deedesti i kada nije gladan, a kadaidqgesti, ona mu
sama izvadi viSe nego Sto bi on htio. | joS ga oacki nagovara da uzme nesto Sto je ostalo, da se
ne baci. Treba naaitim biti svjestan da se od pretjerane prehraneendobiti i smrtonosne bolesti.
Dok je rije¢ o zdravlju, treba misliti i nastarjele i teSko bolesn&lanove obitelji, pa i one koji
nisu ¢lanovi obitelji. Njima treba redovito i na vrijenzwati svéenika radi Svetih Sakramenata, ali
treba zvati i dobrog lignika. Ako jedan lijénik nije dobar, treba zvati drugoga. Nekada starca
treba odvesti i u bolnicu. Tamo ga se onda morgegiwati svakoga dana, da bi se medicinsko
osoblje o njemu bolje brinulo. NaZalost, ima doktar sestara koji, kada primjete da tesSkog
bolesnika — starca rijetko tko po&jge, ne ulazu truda za otkrivanje i tignje bolesti, nego ga
samo uspavaju tabletama ili injekcijama i takawjek zanemaren za par dana umre zbog upale
plu¢a, rana od lezanja, ili od gladi idie

Mnogi od sadasnjih zatnika ¢e uskoro trebati njegovati u svojem domu ostatjieleove obitelji.
Nemoijte dopustiti da umru zbog VaSih greSaka i pstgp. Nazalost, susretao sancajave da se
ljudi viSe trude oko higijene, prehrane i d@nja krava i svinja, nego svojih viastitih roditel]
djedova ili baka. Tako se ne smije ponaSati. Sstliac je tezak na svojda jos i dok ne padne na
bolesnéku postelju. Ipak, prema njima trebamo biti blagtipljivi, te im pokazivati kri&nsku
ljubav kroz brigu za spasenje njihove duse, kr@&hm@nu, njegu, lijepu rige lijecenje, kontrole i sl.

Postivanje predbratne ¢istoée i braéne vjernosti

Glavni razlog za postivanje Bozjih zapovijedi “NegsijeSi bludno!” i “Ne pozeli tdeg zenidbenog
druga!”, je briga za svoju i dw dusSu. Dragi Bog Zeli da naSe tijelo bude Stoajogt Hram Duha
Svetoga. Zbog toga nam je i dao svoje zapovijedi.

Seksualni Zivot, a to ziaono Sto predstavlja seksualno udivanje, ne smije se provoditi prije niti
izvan braka kojega blagoslovi dragi Bog i koji erazrjeSiv do smrti jednoga od supruznika.
Postoje méutim vet i grijesi u besramnim mislima, Zeljama, planovimaggovorima, pornografiji,
pjesmama, kazaliSnim prestavama, gledanju ili sluSaramotnih emisija, zatim razni grijesi ne
samo na nudistkim, nego sve viSe i na “olmim” plazama, zatim u nedéhom odijevanju na
raznim mjestima, u razgoknoj “modi”, i sl.

Sasvim sigurno da ima razlike thepoljubcima. Mdutim, do vjeanja, tj. dok Bog ne blagoslovi
brak, treba izbjegavati one poljubce koji predgéawl seksualno uzldivanje, kao Sto je npr.
"filmski" poljubac.

Takav poljubac v predstavlja dio seksualnog odnosa. Za vrijemeajj@@javljuju se raztita
zbivanja u tijelu, koja je dragi Bog predvidio dadogdaju tek u braku, kako bi se ostvario b
odnos u kojemu si supruznici pokazuju na posebamHrpbav, a preko kojega oni s dragim
Bogom sudjeluju u z@¢u djece. Ne smije se od braka krasti ono Sto pasaino braku.

Moze se i mora Zivjeti u predhlwaoj suzdrzanosti i bt@oj vjernosti. Takav zivot olakSava
zarwnicima da se u slobodijstog srca, na oddenoj distanci bolje upoznaju i da izbjegnu kasnije
nepotrebne probleme u braku. Mlagk rekao djevojci da ju voli i to je dovoljno. Mejka je rekla
mladicu da ga voli i to je dovoljno. Ako su zaista jedzrep drugo, nije potrebno previse odga
brak, pa kada im ga Bog blagoslovi, indatpriliku dokazati svoju ljubav i na posebartinakroz
bratne odnose.

Grijesima na seksualnom podju, ljudi si smanjuju vjerojatnost sretnog brakasto takove veze i
pucaju, pa osoba dolazi sve siromasnija pred deglaupruznika. A tkoe to biti buddi supruznik,
zaista se ne zna sve dok se zajedno de doed oltar.

Cak kada bi oni bili sasvim uvjereni da se vjetati, ipak se prije braka ne smije Zivjeti onako
kako se zivi u braku.

Nepostivanjem predb¥ae suzdrzanosti i b&ae vjernosti, ljudi se zarazavaju brojnim spolno
prenosivim bolestima. Neke od njih su neigle, a od nekih se moze umrijeti. Zbog nekih zaraza
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ako se na vrijeme ne izlge, kao Statemo u slijedéem tekstu vidjeti, umire i nevino neleno
dijete.

U patetku ¢emo nabrojiti najeXe spolno prenosive bolesti, a to su: sifilis (luegdnorrhea
(tripper, kapavac), Ulcus molle (meki Sankr), Lyroghanuloma venereum (tzéetvrta spolna
bolest), Granuloma inguinale, Urethritis non—gohorta (najeXe uzrokovan Chlamydiom
Trachomatis, Mycoplasmom Hominis, Ureaplasmom ytieaim, Trichomonasom vaginalis,
Candidom albicans ili Herpesom genitalis), Vagisosiacterialis, Herpes simplex genitalis,
Condylomata acuminata (bradavice u genitalnom p@adrwzrokovane Humanim papiloma
virusima), Molluscum contagiousm, infekcije izazearcytomegalovirusom, zarazna zutica
(pogotovo suweste i opasne B i C, a prenose seiv@ljupcem), Candidiasis, Scabies (svrab, Suga),
Phthiriasis pubis (stidne usi) i AIDS.

Ovom prilikoméemo se zadrzati neSto detaljnjije samo na tri oles

1. Zaraza Chlamydiom trachomatis Radi se o bakteriji koja ulazi u stani®avjeka, a danas je
vodeii uzrocnik spolno prenosivih bolesti. Vise od polovineazanih muskaraca i zena ne 6aja
simptome. Upravo su ofiesti izvor zaraze za druge.

Ova bakterija je odgovorna za 30 — 50 % upala ntoleaijevi kod muskarca koje nisu uzrokovane
gonoreom, a n&g&i je uzratnik upale epididimisa i prostate kod muskaracaslg@&dina.

Ona uzrokuje 60 % upala g maternice (cervicitisa) koje nisu uzrokovane geam i nafegi je
uzraenik uretralnog sindroma kod spolno aktivnih Zena.

Iz upale grléa maternice (cervicitis), ova bakterija se Sirid wiSe, pa tamo izaziva upale u
maternici (endometritis), jajovodima (salpingitipa ¢ak i u maloj zdjelici ( tzv. zdjelna upalna
bolest ili PID — Pelvic Inflammatory Disease). Zbggpla u jajovodima pojavljuju se priraslice koje
su nekada odgovorne za pojavu trajne neplodnogtadieipak dde do zéeca, ali dijete koje se je
zaelo u jajovodu, zapne u priraslicama, ne stigneokiaktrebalo u maternicu, pa se pojavi tzv.
izvamaternina trudnda. Kada se upala proSiri na malu zdjelicu, u ngpgsaju pojaviti priraslice
izmedu jajovoda, jajnika, maternice i crijeva. Takovendamaju stalne jg ili slabije bolove u
donjem dijelu trbuha &estim probavnim tegobama i tegskona s mokrenjem.

Smatra se da Chlamydia trachomatis moze uzrokoaiatmaternice, pogotovo kada je udruzena s
drugim faktorima, kao Sto su pusenje, druge infek@ad imuniteta, predbfai seksualni Zivot itd.
Kod muskarca zarazenog s ovom bakterijom dolandéenja stvaranja spermatozoida, smanji se
njihov broj, a povéa postotak abnormalnih spermatozoida. Zbog togaj@njema plodnost takvih
muskaraca.

Chlamydia trachomatis se vrt@sto prenese i kod onih koji su bludno ili preljidn grijesSili uz
upotrebu prezervativa.

Uz infekcije uro—genitalnog podfja, ova bakterija izaziva joS i druge bolesti kdao Su @ni
trahom, infekcije djece kod poroda i inkluzijskirkanktivitis djece i odraslih (serotipovi od D do
K). Limfogranuloma venereum je uzrokovan L tiponkiesije, a razliti urogenitalni sindromi
uzrokovani su uglavnom serotipovima D i E (Kuo let283)

Zaraza Humanim papiloma virusom (HPV).

U SAD-u, gdje se viSe provode kontrole, ustanodjge da je ovim virusom ¥ezaraZzena
polovina onih mladia i djevojaka koji su imali predhfae seksualne odnose. Sve viSe zarazenih
ima i u Hrvatskoj.

Postoji vise od 80 raziitih tipova ovog virusa. Neki od njih izazivaju bi@vicaste tvorbe — tzv.
kondilome u rodnici, griiu maternice te na vanjskim spolnim organima mu&kafene.

Bradavtaste tvorbe se javljaju kao znak zaraze tek kodhnelglavnom niskorizinih tipova ovog
virusa. Neki od tipova HPV-a, kao 31, 33 i 35 imajednji rizik za izazivanje raka maternice, a
visokoriziéni tipovi su 16 1 18. Tip 16 izaziva tzv. planodeluwi, a tip 18 izaziva tzv.
adenokarcinom (rak) géia maternice.

U preko 90 % Zena koje imaju rak gdi maternice, ustanovljena je zaraza HPV-om, paeg z
toga ovaj rak danas ubraja u spolno prenosive tioles

Kod zena na zarazu HPV—om signalizira tzv. Paph ¢eje citolog udi postojanje atiginih
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stanica tipa koilocita.

Papa test je u stanju rano otkriti rak galimaternice. Za njegovo izfenje nekada je dovoljna tzv.

konizacija gdje se odstranjuje dio gdi maternice, a nekada treba odstraniti i cijeluenmatu.

Nekada nije dovoljno niti ovo.

Vecina zarazenih nisu niti svjesni zaraze. HPV je ipeoS Siroko na kozi. Prenosi se s

prezervativom kao i bez njega.

Mladi¢ nemoralnog zivota n&ge nije niti svjestan da je zarazen. Ozeni, se, g®upruzi da ju

voli, a zapravo ju na neki tia ubija, jer ju zarazi HPV—om od kojeg ona, kadzbige rak

maternice moze umrijeti, ako ga se na vrijeme Rkgjet Slicno se odnosi i na brojne druge bolesti.
Ima i djevojaka kojima je na operaciji odstragenaternica zbog HPV-a i raka maternice. Ostale

su dozivotni invalidi.

AIDS — SIDA.

Radi se o smrtonosnoj i neizljeoj bolesti koju izaziva virus HIV. On postupno istava
imunoloski sustawovjeka razarajéi tzv. CD 4 limfocite, pa se pojave radte zarazne bolesti i
maligni tumori.

Tri do Sest tjedana nakon zaraze pojavi se tavtna HIV infekcija. Nakon toga slijedi faza bez
narcitih simptoma koja moze trajati godinama do pojageapredovale faze tzv. HIV bolesti.

Vecina zarazenih kroz duze vrijeme nije niti svjesasaze. Od svih zarazendetvrtina oboli od
tipicnih znakova AIDS—a u prvih pet godina, a u deselirgopolovina. Ostali primijete SIDU do
dvadesete godine nakon trenutka zaraze.

Mnogi koji se neposteno ponasaju nemaju niti tustb za testiranjeCuje se da miu onima koji
se testiraju i shvate da su zarazeni, ima i tak@ejhtek kretu u joS véu akciju zeléi osuditi na
smrt Sto viSe drugih osoba.

Testiranje ne pruza potpunu sigurnost, jeonagarazavanja test ne pokazuje odmah da je doslo
do zaraze. Ako uobajeni test na AIDS ne pokaze zarazu Sest mjes&cinndogdaja gdje se je
posumnjalo na mognost zaraze, obmo se smatra da do zaraze nije doslo. Ipak, imadihr
slitajeva da test otkrije zarazu tek nakon 6 mjeseci.

Ova bolest se prenosi ne samo kod homoseksuadgeai heteroseksualno.

Broj virusa koji je dovoljan za zaraZzavanje nifgrden, pa se trebéuvati i najmanjih doza. \te
se i Europom Siri poseban E tip virusa SIDE kejpsenosi joS lakSe nego oni drugi.

Zamislimo samo kolika opasnost vreba ukoliko ggkno u napasti da se ponaSa tako kako do
prijenosa SIDE ili neke druge bolesti moze&id®bi¢no nije poznato s kime se je ta druga osoba
mozda vé ranije tako ponaSala, a ta pak osoba, ili te osokiene su se mozda ranije tako vladale
itd. Riziko da se dobije SIDA ili druga bolest pkav kao da se je sa svima njima, Sto se nalaze u
lancu kojemu se ne zna niti kraja niti konca, imptgedin&no vezu! Ako je samo jedna od tih
osoba bila zarazena, lako je tu bolest prenijelalifgdetu, ova na slijedau itd., a mozda nitko jos
nije niti svjestan da je uép zarazen!

HIV se razmnozava u bijelim krvnim stanicama ligifona, a one su prisutne ne samo u Krvi,
nego i u svim tjelesnim iztievinama, pa i tamo gdje se ne vidi da je neStoalkoV. Kada se vidi
da je nesSto krvavo, onda se to vidi zbog crvene koja dolazi od zeljeza, tj. hemoglobina koji se
nalazi u eritrocitima. U slini se svake minute pojailijun novih limfocita, a ako je prisutna upala
u ustima, onda se u minuti pojavi i 10 milijjuna fouita. V& i jedan jedini limfocit kod zarazene
osobe sadrzi mnostvo virusa - uanika SIDE.

Prvi znakovi SIDE séesto javljaju bas u ustima, u obliku bijelih naglagrvarenja, upala sluznice

i desni, kroz koje limfociti i virusi jo3 viSe izze. Cesto je upravo stomatolog prva osoba koja
posumnja da netko boluje od AIDS-a zbogéemh spomenutih simptoma. Nezarazeni ljudi
takader, praktéki uvijek, imaju u ustima neku ranicu od pranja izulstrije hrane, pokvarenog
zuba, upale i sl. kroz koju virusi jos lakSe ulaze.

Centar za kontrolu bolesti SAD-a govoti.. HIV je izoliran iz krvi, sline, suza, moke
sjemena,cerebrospinalne tekue, maginog mlijeka, te iz tkiva zarazenih ljudi...Kozagrorito
kada se ograba, poreze ili oguli, upale koze i drugtéenja, kao i sluznice oka, nosa, usta, a
mogu'e i diSnog puta (dusnik, bronhi, @gh), trebaju se smatrati kao mafjyutevi ulaska virusa."
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(Morbidity and Mortality Weekly Report, Atlanta-GAJS Dept. of Health, Education and Wellfare,
1.1v 1988, Vol. 37, No. S-4).

Danas znamo d&ovjek u krvi i svojim izl€¢evinama ima u raznim fazama bolesti r&i
kolicine virusa. Sigurno da ima i razlike depoljupcima. Ali, iz svega navedenog, jasno jaeki
poljubac moze prenijeti zarazu. Poljubcem se pilerame vrste zutica, tuberkulozu, infektivnhu
mononukleozu i brojne druge bolesti.

Moramo upozoriti na jednu opasnu pojavu, a talgese danas u Hrvatskoj i u raznim drugim
zemljama, pod maskom navodne borbe protiv AIDS-eaugih zaraza, reklamom prezervativa
zapravo provodi kampanja protivdanja djece. Treba upozoriti roditelje, odgojiteljestale ljude
da se tome odtmo usprotive.

Bez ikakove sumnje, danas se zna da se AIDS—oue ndo lako zaraziti i preko upotrebe
prezervativa i to ne samo zbog mégasti zaraze nekim poljubcem, nego i zbog drugtoga.

Vet je od ranije poznato da od 100 dwdn parova koji upotrebljavaju grijeSno sredstvo
prezervativ s ciljem izbjegavanjacgéa, u godini dana do Zeca ipak dde prosjéno kod njih 17.
Medutim, Zzena moze ostati trudna samo nekoliko damajasecu, a AIDS-om se moze zaraziti
svakog dana. Osim toga, ova plastika ima mikrognkob-50 mikrona, dok je uztnik AIDS-a
puno sitniji, svega 0,1 mikrona. Netim, kada bi netko danas-sustra i otkrio prezéniaiji uvijek
Stiti od AIDS-a, on ipak ne bi Stitio od grijeha.uppravo grijeh je ovdje naj¢eproblem.

Reklama prezervativa je dovela ne samo do laigueresti da se tako te prenijeti AIDS, nego
je zbog poticaja na nemoralni Zivot dovela do sivélog razbuktavanija i brojnih drugih zaraza koje
se prenose preko prezervativa.

Ameriéki nacionalni institut za zdravlje je joS 1996. godlokumentu "Consensus Statement on
Cervical Cancer" utvrdio da upotreba barijernih edetkontracepcije u koje spada u prezervativ, ne
potvrduje da bi se time sptavalo Siirenje HPV—a.

Iz dokumenta "Workshop Summary" iz 2000. god.ekqj je izradio isti Nacionalni institut za
zdravlje, zajedno s "National Institute of Allerggd Infectious Diseases" i s "Department of Health
and Human Services" vlade SAD—a, vidi se da nem&lmickih potvrda da bi prezervativ Stitio
od zaraze sifilisom, herpesom i Chlamydiom Trachisna

Katolickoj Crkvi je i te kako stalo da secswa zdravlje. U dokumentu Papinskog ¢geza obitelj
"Ljudska spolnost: istina i zganje" iz 1995. piSeiJos se jedna zloporaba prindge kad se Zeli
pruziti spolni odgoj, tako da se, i crtezima, djecuo svim intimnim pojedinostima spolnih odnosa.
Danas se t@esto dogada s obrazloZzenjem da se Zeli ponuditjadgtzyv. "sigurni seks”, posebno
u odnosu na Sirenje SIDA-a (AIDS-a). U tom kontekstitelji trebaju taka@er odbiti promicanje
takozvanoga "safe sex-a" (sigurnog seksa) ili 'lsafex-a" (sigurnijega seksa), opasne i
necudoredne politike, utemeljene na varljivoj teorja prezervativ moze pruziti odgovaraju
zastitu protiv SIDA-e (AIDS-a). Roditelji trebajazistirati na uzdrzljivosti izvan braka i na
vjernosti u braku kao jedinom pravom i sigurnom @dga zastitu od takve zaraz¢139).

Cinjenica je da se paralelno, uz reklame prezeraagiak udava veliko Sirenje AIDS-a, tako da je
u nekim zemljama Tropske Afrike zarazen@ peeko polovine stanovnika nda dobi. U Tropskoj
Africi najmanje zarazenih je u Ugandi, gdje se rpsavodile reklame prezervativa kao u drugim
zemljama toga poddja, nego je vlast podrzavala odgojne programe \pratiedbrg&nih i
izvanbr&nih seksualnih odnosa.

U posljednje vrijeme u Afriku dolazi sve viSe ganih sredstava za programe borbe protiv SIDE
odgojem za predbtau suzdrzljivost i brénu vjernost, bez reklame prezervativa.

Posljednjih nekoliko godina, po drzavnim SkolanfD&a, na drzavni troSak, osobito su se proSirili
tzv. "abstinence only" programi, gdje se ne rektanprezervativ niti druga sredstva, nego se samo
govori o Stetnim posljedicama predémag seksualnog zivota i o prednosti suzdrzanoshredka.

Uzraenik AIDS—a (HIV) u nekim uvjetima izvan tijela ziypreko dva tjedna, tako da opasnost
postoji i kod neodgovornih stomatologa, kirurSkitiuka, brij@a, pedikera i sl., koji rade s
nesterilnim instumentima i ne pridrzavaju se stiquiavila asepse.

Nije dobro brijati se kod frizera, jer on mozestegilnom britvom s ranije musterije prenijeti AIDS
ili Zuticu kada povrijedi koZu slijedeg ¢ovjeka. Zbog toga je u nekim zemljama \&abranjeno
brijanje u frizerskim salonima.



Transfuzija krvi joS uvijek ne predstavlja potpwsigurnost, jer test, kao Sto sma vekli, ne moze
otkriti zarazu odmalgim je ona nastupila, nego u najeen broju sldajeva daje sigurnost tek 6
mjeseci nakon dodgaja gdje je mogla nastupiti zaraza.

Dok je rijg& o AIDS-u, treba napomenuti da u &ju kada je zaraZzena trudnica, postoji
mogunost da se zaraza novdesceta smanji na manje od 2 %
Postupak se sastoji u tome da se zarazenoj trughijeiporoda daju oddeni protuvirusni lijekovi,
da se porod prema potrebi obavi carskim rezom umjesrodnim ndinom, da se nakon poroda
djetetu odmah nastavljaju davati antivirusni lijgekde da ga se, umjesto dojenjem, hrani umjetnom
prehranom. Ako se 0 ovome ne vodéuaa i spomenuti postupak ne provodi, onda od zaiaze
trudnica bude zarazeno 15 — 40 % noderdadi.

Rauna se da su u Hrvatskoj zarazenecgsiiswee osoba. Vé@na njih nije niti svjesna zaraze, jer
se premalo provodi testiranjeci® je da bi se prije vjefanja i mladt i djevojka v€ samovoljno
trebali otti testirati. Kao Sto je Weobjasnjeno, netko se je mogao zaraziti i bez skyace, pa i
bez svoga znanja. Pogotovo bi se prije &gana trebali ofii testirati na AIDS i druge spolno
prenosive bolesti oni koji su ranije &@rovodili seksualni zivot. Mnoge osobe nose daike
opasnih bolesti s kojima ugrozavaju Zivot svogaudad supruznika pa i djece, a toga nisu svjesni
jer niSta ne osj@ju. Testovi ipak i kod takovih mogu otkriti zaraavinoge od takovih bolesti se
ipak mogu izlij&iti ako se na vrijeme otkriju. Miitim, ako je netko zarazen AIDS—om trebao bi
biti toliko poSten da shvati da ne smije nikogatiutilazak takove osobe u brak s nezarazenom
osobom, zn&o bi njeno ubijanje, a to se ne smije.

Iz svega ovoga se jasno vidi u kolikoj su predndste s&uvati zdravlje i plodnost osobe koje ne
stupaju u predbetme seksualne odnose, te koje zive svo§tiraivot vjerno,cisto, kako je to dragi
Bog i predvidio.

Dobro nam doSao novi Zivote!

Uz metusobnu ljubav supruznika, jedna od izvanredno Ye&wrha braka je i sudjelovanje s
Bogom u stvaranju novih ljudi. Pri tome se muz naedrebaju ponaSati u skladu s Bozjim
stvaralgkim naumom, tj. s Bozjim zakonom kojega tawva Katoltka Crkva. Na dijete roditelji
trebaju gledati kao na Bozji dar kojega treba eijeniti, ali se zbog toga ipak ne smije uzoholiti.

U Sv. Pismu, Davidovom psalmu (139,13-15), nalazaalovalno klicanje Bogu:

“ Jer ti si moje stvorio bubrege,

satkao me u krilu méanu.

Hvala ti Sto sam stvoren takodesno,

Sto su djela tvoja predivna.

DusSu moju do dna si poznavao,

kosti moje ne bjehu ti sakrite
dok nasatjah u tajnosti
otkan u dubini zemlje.”

Ako Vam, dakle, dragi Bog poSalje dijete, budita zahvalni. Uzmite dijete na ruke, dopustite si
suzu radosnicu...
Dok ga budete promatrali, gak ako bude i prirdeno bolesno, nadam se @aVam biti jasno da
je ono vrednije od svih automobila, televizorakstopolja, kéa, fasada, svega namjesStaja, svih
novaca i svega materijalnog bogatstva na svijetu!
Dijete ima ne samo usta koja jedu, nego i srce é®jvoljeti oca i majku, ruke kojee brzo poeti
raditi. Ima i neumrlu dusu koja ima priliku da uabér odgoj, svoj dobar Zivot i uz Bozje milder
postigne vjéni zivot na nebu! A, da bi do toga doslo, nije aggudnog zn#@ja da licemo tih
nekoliko godina Zivota na zemlji biti bogati ilremasni!
lako ima siromasnih ljudi i obitelji, otvoremnozemo ré da nitko nije postao siromaSan zbog

djece. Do siromastva dolazi zbog lijenosti, zbagipanja novca za alkoholizam, pusenje, hazardne
igre i sl., zbog rata i progonstva, zbogdea korupcije ljudi na visokim polozajima, pa proagu

8



tvornice i poljoprivredna dobra, zbog nedostatk&tdmske ljubavi, poStenja i solidarnosti kod
grupice onih koji su se obogatili nadturacun i sl. Ima mnogo siromastva i zbog dnaarodne
politike u kojoj se zemljama zrtvama nateeda uvoze strane proizvode, pa déentvornice ne
mogu prodavati vlastit&ak niti u svojoj zemlji, a kamoli na svjetskom §tzi. SlEno je stanje i s
poljoprivrednim proizvodima, pa siromasi selo.

Medutim, jasno je da za sve ove uzroke osiromasSesja kriva djeca. A, bez danja véeg broja
djece, nemogte je ¢ak aiekivati bolju ekonomsku budnost. Née se dogoditi da nam netko
doveze pun vlak novaca i da radio pozoveigne da ddéu i uzmu koliko kome treba. Do viSe
novaca déi ¢e se tek ako se budeiedo viSe djece i ako ih se bude dobro odgojilo¢pda djeca
svojim radom stvoriti bolji ekonomski standard.

Bilo bi pogresno ¢ekivati tek od bogatih supruznika daiagu brojnu djecu. Bogatih je prino
malo, atak vidimo da oni u prosjekudaju jo$ manje djec&esto ih jo$ i loSe odgoje.

lako treba diti i one materijalno bogatije da treba voljeti clje da ih se ne smije bojati, ipak
mislim da za popravak demografskog stanja, najwedea @ekivati od onih siromasnijih u novcu,
ali bogatijih u dusi. Onéak bolje razumiju @emu im govorimo. Takovi su ljudi u povijesti najgis
doprinijeli opstanku naroda i kattke vjere na ovim prostorimadanjem brojne djece i njihovim
dobrim odgajanjema, a t@, nadam se i ubude.

Mnogi materijalno bogati ljudi su teski egoistu svojim srcima u prosjeku imajak manje
ljubavi za djecu i manje su se spremni za njih@rati nego oni siromasniji. Oni koji su gramzljivi
za materijalnim bogatstvondesto p@inju viSe sluziti novcu nego dragom Bogu. Jadmitisle da
¢e ih viSe usré@ti onaj mrtvi namjestaj u ki, zgrade, putovanja, Stedne knjizice i godiSnjmaadli
nego Ziva djeca. No, kada shvate da su pogrijegirnjavi za materijalnim bogatstvimé&gsto im
bude vé kasno, jer je Zzena prirodno postala neplodnaa w&l u menopauzu.

Nazalost, mladim supruZnicima je joS uvijek teskmemlji koja je na gospodarskom nivou poput
Hrvatske, na poSten &a, bez tde pomdi, vrlo brzo zaraditi toliko novca da si mogu padi
pristojnu, prostranu, dobro namjesteniwtikuNe moze se govoriti za sve, ali dio onih kojiteu
postigli, gazili su po zivotima svoje vlastite néene djece.

(xito je da se mora odgajati supruznike da prélaya brojnu djecu i u skromnim materijalnim
uvjetima.

Vrlo ¢esto, obitelj s brojnom djecom ipak prolazi kroztemgalnu krizu, ali ona ne traje jako
dugo. Kroz suradnju s dragim Bogom, brigom &stoéu vilastite dusSe, nd@eisobnom ljubavlju
¢lanova obitelji, brigom roditelja za djecu, poStani marljivim radom i dobrim odgojem,
siromasna obitelj ipak izlazi iz siromaStva. Siguwet i u svojoj blizini imamo takove brojne
primjere.

Kada tata i mama svojoj ¥eodenoj djeci rode joS kojega brata ili sestru, tokewvae od njih zné&
¢ak i u materijalnom pogledu mnogo viSe nego davgks od njih dobilo veliki novac na Stednu
knjizicu! Brata i sestre se pomazu dusobno u zivotu viSe nego Sto bi ih pomagale sluzbe
socijalni rad ili krediti banaka. U brojnoj obitefjjeca stjéu radne navike i razvijaju svoje talente,
uce da se mora dijeliti ono Sto se ima. Najboljenici, studenti i stvaraoci su vrl@sto upravo
djeca iz brojnijih obitelji.

Dobro odgojena djeca pomazu svoje roditelje uostawvise nego Sto ih pomaze mirovina koju
primaju od drzave. S¢aju se da su im roditelji u djetinjstvu otkidali Z&ot od sebe, a ne od svoga
viska.

Zivot obiéno pokazuje da $to god se djetetu pruzi vie njalieog bogatstva, ono ga manje cijeni,
a osim toga gubi i radne navike.

Ocevi i majke koji su iz egoizma rodili malo djece taj n&in su egoizmu ¢&ili i onu djecu koju
su rodili. To seesto vidi kada roditelji ostare, pa ih se ta djeeke Sto prije rijeSiti, ne pruzaju im
odgovarajdu ljubav, njegu i lij¢enje. Na seldhost su se&esto nadili upravo od vlastitog oca i
majke, dok su jos bili maleni.

Po naSim selima imamo mnogo osamljenih staradaskogvojevremeno ulagali u Stale i zemlju a
ne u djecu. To jedno ili dvoje djece sada su tka gdie, zemlju sada olahgju drugi, kiéa ili Stala s
kojom su se nekad ponosili odavno je prazna, a arigtw raste korov. Slho je stanje i s
osamljenim starcima u gradovima.



Kada se rodi viSe djece, dgeje vjerojatnost déde meiu njima biti i onih vrlo dobrih, kojte se o
svojim roditeljima brinuti i kada ostare, a¢edh bacati u statke domove.

One majke i &evi Sto su rdali viSe djece, te su ih dobro odgajali, kada dedeastu, oldino zive
okruzeni paznjom i ljubavlju djece i utadi, ponosni na svoje Zrtve i odricanja koja swzprza
dobro djece.

Sjetimo se da je i Majka Bozja bila siromaSndswsa je rodila u Stali, bez struje, vodovoda i
djecjih kolica. Vrlo siromasni su bili i ne tako dalegreci v&ine nas, pa su ipak dali djecu.
Zahvaljujti tome i mi smo se mogli Zati. Svatko od nas se je moga@etaupravo zato Sto su se
rodili doslovno bas svi oni krvni preci koje imansve do Adama i Eve!

Unat@ ekonomskoj krizi, ipak nam je bolji standard nego je bio prije pedeset, petsto ili pet
tisuca godina. No, nikada Hrvati nisudadi tako malo djece kao Stodau danas.

Stanje se mitim moze vrlo jednostavno popraviti. Ako netko aadisli da u svome srcu nema
ljubavi za novo dijete, odnosno novu djecu, onjibdv moze odmah zadobiti. Neka¢veada u
srcu odldi dace voljeti djecu i biti spreman za njih se Zrtvoudjubav je ve stigla. Ona je na neki
n&atin odluka.

Nawimo nesto i iz povijesti. Hrvatski je narod opstavatko od nas danas postoji upravo zato 5to
su naSi preci kroz stolja najtezih uvjeta turske okupacije, i u ré&tim drugim slenim
situacijama, bez ekonomske ili patke perspektive ipak dali brojnu djecu.

Kada bi se zbog siromastva smjelo ubijati djemda bi bilo dinkovitije ubiti ono dijete koje je
ve¢ rodeno i staro npr. 10 godina. Ono pojede i potroSe yiego ono dijete koje se joS nije rodilo.
Naravno, zna se da se ne smije ubijati niti ordenol djecu.

Upitajte nekog veterinara da li je ikada dozid@ mu je neki siromasni seljak doSao i reKao:
Gospodine doktore, ja sam vrlo siromag@vjek, a moja krava je naZalost ostala stelna.dta
sada? Néu imati ¢cime hraniti niti tu kravu niti danas sutra tele. [bg napravite molim Vas
abortus mojoj stelnoj kravi."

To se nije nikada dogodilo. Tele koje krava iotebZze se prodati. Miitim, svako dijete je
vrednije od sve teladi na svijetu!

Zapravo, ako analiziramo kako {®vjek graien u bioloSkom pogledu, ako se zamislimo nad
njegovim umom, inteligencijom, talentima i sposo$tima koje je dobio od dragoga Boga, onda
nam je jasno da je on stvoren takovim da se u ditreba i moze brinuti za ostvarenje egzistencije i
za savladavanje brojnih materijalnih poteSko

Ako ¢ovjek fizicki ne radi, ako samo miruje i lezi, onda se ne ijazZako treba, propada, slabe
mu miSti, postaje skloniji zgruSavanju krvi i upalama veparastu masré@ u krvi, mozdanim i
srcanim udarima, psikkim poreméajima itd.

Slicno je akocovjek u bogatstvu zanemaruje i svoje brojne drugeralake moguénosti.
Pogresno je misliti da mozemo osigurati sve Stoogebno s materijalne strane sebi i svojoj djeci,
pac¢emo onda samo odmarati i uzivati.

Podsjetimo se prispodobe koju nam je rekao upraus:T Nekomu bogatudovjeku obilno urodi
zemlja pa u sebi razmisljade: "Sto danim? Nemam gdje skupiti svoju ljetinu". kee "Evo $tocu
uciniti! Srusit cu svoje Zitnice i podignuti ¥e pacu ondje zgrnuti sve Zito i dobra svoja. Tatla
reci dusi svojoj: duso, evo imas u zalihi mnogo dohbeaiagodine mnoge. Pivaj, jedi, pij, uzivaj!"

Ali Bog mu rée: "Bezumnie! V&' nacas duSa‘e se tvoja zaiskati od tebe! A Sto si pripravige

¢e biti? Tako biva s onim koji sebi Zgrblago, a ne bogati se u Bog(l'Uka 12, 16—-21)

Treba odgajati djecu za poSteni rad kroz kojégana slavu Bozju, za dobrobit ljudi i spasenje
svoje duseiniti dobro.

Netko spominje stambeni problem. &&im, glavni stambeni problem je prisutan upravo u
ljudskome srcu. Kada si ljudi u svome srcu izgrpdestor za novo dijete, odnosno za novu djecu,
onda se daleko lakSe postigne i onaj materijaameni prostor.

Stambenih problema se su&eau gradu, ali njih gotovo da i nema na selu. Na g prisutan
zapravo viSak stambenog prostora. Ima mnogo prakamia, zapusStenih vrtova, ¥ojaka i njiva,
pasnjaka bez stada.

Postoji joS neSto Sto se moze nazvati tajnorotdivNpr. ako réno sadimo kukuruz, moramo
zakopati zemlju, staviti u nju sjeme i joS nekolipota dok kukuruz naraste gronalo oko njega
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motikom. Meifutim, taj kukuruz raste i onda kada mi spavamo. igbi® samo koliko milijuna
stanica taj kukuruz na koncu ima, koliki je to “po% dok se je stvorilo ono k& i zrnje. Pa, mi
smo tome kukuruzu zapravo pruzili tako malo, aammy se dogodilo toliko mnogo!

Slicno je i s djecom. Naravno da se djetetu treba prudiobar odgoj, a i neSto u materijalnom
pogledu. Mdutim, u tome djetetu postoje i razvijaju se tolikelike vrijednosti da daleko
nadmasuju onaj trud koji smo za dijete uloZili.

Dobro je da supruznici shvate da su im brojrezaljpotrebna ne samo zbog materijalnih razloga,
tj. da ih, kada odrastu, pomaZzu. Roditeljima je k&ko potrebne ljubav koju primajuédveod one
malene, nemine dje&ice. Potreban im jéak i odgoj kojega mogu u nekom smislu primiti odjsv
djece. Naime, da odrasli ne bi postali grubi i ahadl velike poméi su im njihova brojna mala, pa i
ona malo véa djeca kojace ih “spustiti na zemlju” svojom ljubavlju, emoaia, osmjehom,
nevinogu i iskrenogu.

Upravo nam djeca pomazu da otkrijemo gdje su pradesti, pa da svoju zurbu i trku za raznim
obvezama malo zaustavimo, da se spustimo na njitvavi to ne samo kroz zaje@hku igru, nego |
kroz prilaga@avanje njihovom zivotnom ritmu.

Potrebno nam se je zamisliti i nad demografskdoasijom u nasoj domovini. Kod nas jeéve
godinama viSe sprovoda negodenja. Prosjgan broj od dvoje djece po kraome paru nije
dovoljan da bi opastali svijet, narod, odnosnéijegrezime.

Nekoje od tih dvoje djece mozda niti ne dozivogie godine, ili je po prirodi neplodno, ili uag
niti ne ulazi u brak. No, kada se uzme jo$ u odairmnogi idu u brak vrlo kasno, da se mnogi
iseljavaju, da su mnogi stradali u ratu, da smastgpacijski ugrozeni kao narod joS i zbog drugih
razloga, onda je jasno da niti prasja broj od troje djece po i@ome paru nije dovoljna garancija
opstanka.

Glavni razlozi premalog broja denih ne leze u ekonomskim uvjetima tj. u matergatn
siromastvu, nego u slijetem:

* Gubitak vjere u Boga i trka za materijalnim bagabm, laznim bogovima kod jednog broja ljudi.
Treba povjerovati da Bog postoji, da se On za mab da je zaista istina ono Sto je rekao Isus:
"...Nitko ne moze sluziti dvojici gospodara, jardé jednoga mrziti, a drugoga ljubiti, ike uz
jednoga pristajati a drugoga prezirati. Ne mozeleZsi Bogu i bogatstvu! Zato vam velim: ne
brinite se tjeskobno za svoj zivot: $tete jesti ili piti; niti za svoje tijelo: u Stéete se obdi! Zar

nije Zivot vredniji od hrane, a tijelo od odijela®ogledajte ptice nebeske! Niti siju, niti Zanjitj n
sabiru u zitnice, i vas ih Otac nebeski hrani. Zaniste mnogo vredniji od njih? Tko od vas moze
brigama produziti Zivot samo za jedan lakat? | zhjedo, Sto se tjeskobno brinete? Promotrite
poljske ljiljane kako rastu! Niti siju, niti zanjlA ja vam kazem da se ni Salomon u svoj raskosi
svojoj nije zaodjenuo kao jedan od njih. Pa akoot&8og odijeva poljsku travu koja danas jest, a
ved se sutra baca u gezar née mnogo radije vas, malovjerni?!

Ne brinite se tjeskobno i ne govorite: Sémo jesti, ili $ta‘emo piti, ili u Sta‘emo se obdi?! - to
sve traze pogani - jer zna Otac vaS nebeski da pano sve potrebno. Zato najprije trazite
kraljevstvo BoZje i njegovu pravednost, a‘¢ovam se nadodati! Dakle: ne brinite se tjeskolkao z
sutrasnji dan, jerce se sutrasnji dan brinuti za se! Svakom je darstadnjegove muke(Matej, 6,
24-34)

* Bilo je slu¢ajeva da protiv idanja p@me govoriti svekrva, susjeda, netko na radnom injqst
cak i bra&ni drug. Treba se za njih moliti i podiam da se odreknu svojih grijeha i da prestanu
Siriti zlo.

* Godinama se je sistematski izdngao negativan stav prema djeci, roditeljstvu, bralobitelji
kroz mentalitet sredine, Skolstvo, medicinu, jagtesila, drzavne zakone itd.

* U Hrvatskoj se joS uvijek provode brojni prograpiotiv raianja pl&eni iz inozemstva, kroz
Skolski sistem, tzv. “medicinu”, javna glasila, dvho zakonodavstvo itd. To se ne bi moglo
ostvariti da se nisu pojavili pojedinci i instityeu Hrvatskoj koji s njima sudaiju i provode takove
programe.
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* Materijalna oruzja koja su dovela do demograftteedije su: kontracepcija, sterilizacija i
abortus.

* Qdgatanje i izbjegavanja braka zbog neopravdanih razldgane su doprinijeli predugo
Skolovanje, odlazak sa sela u grad, pretthraeksualni Zivot, kontracepcijski i abortivni pagsci,
droga, alkoholizam, pornografija, nudizam i sl.

* [seljavanje mnogih mladih ljudi iz Hrvatske u deizemlje.

* Nedostatak djevojaka. U Hrvatskoj ima viSe méadnego djevojaka. Njihov manjak se pogotovo
uocava po selima. | to je jedan od razloga zbega znatan broj mlagh ne stupa u brak.

* Propadanje sela, a na selu je u prosjeku béo watalitet nego u gradu. Ambijent sela ima i druge
prednosti. Tu narod uglavnom viSe ide redovito ma Misu nego u gradu, manje je rastava
brakova, manje narkomana. Zdrava hrana je dostpnietki su stambeni problemi. Raniji
nedostatci sela kao Sto su bile loSe ceste, ngolostt vodovoda, telefona i plinske mreze, sve se
viSe uklanjaju.

Jedan od razloga propadanja sela je sto mnogiHkpidbi bili u stanju unaprijediti zivot na seliz,
njega odlaze na Skolovanje i rijetko se kasnijgega vrate Zivjeti.

Drugi je razlog u tome Sto se previSe uvozi hrgreapoljoprivrednik teze moze prodavati svoje
proizvode. Krozcitava desetljga komunizma, selo se je nastojalo upropaStavatiti dom
mjerama,. Umjesto priilno samostalnog poljoprivrednika i obrtnika, kojiamlastito gospodarstvo,
pokuSavalo se je stvoriti proletera, tj. radnikavarnici s kojim se lakSe manipulira. A kada
tvornica propadne, bivSi radnici postanu socij@irablemi. Ostali su bez zemlje na kojoj bi mogli
proizvoditi hranu barem za vlastite potrebe. Nenwajame niti dovoljno znanja. Na svome balkonu
ne mogu posaditi slatu niti krumpir, pa odlazeeicama traziti humanitarnu por.o

* Negativne posljedice svih dosadasnjih ratovacgdai brojnih epidemija iz povijesti.

* Stetan utjecaj osoblja u rodilidtima. Sadasnjanuznicima, polaznicima t&jeva priprave za brak
je teSko povjerovati, ali ih se ipak treba upozadé je bilo nedopustivih pojava da se sestre i
doktori ponizavajaim, uvredljivim i vulgarnim rij€ima odnose prema rodiljama, te im kod odlaska
iz rodiliSta upéuju poruke protiv daljnjeg tanja. Dogdaju se sltajevi da Zeni koja izlazi iz
rodiliSta daju “poklon paket”, a u njemu je i kmjickroz koju ju nagovaraju na grijeSne postupke
protiv slijede€eg z&eca. Sigurno da se i protiv toga mora protestiratjie@oienjem svoje katatke
vjere i na podrgju plodnosti i rdanja, zene i muzevie povoljno djelovati na obéanje ovakovog
izgubljenog osoblja iz medicine, ali i iz drugimuta koje pokuSavaju negativno djelovati na narod.
Svjed@enjem svoje katalke vjere i na ovom pod&u, Zenec¢e sasvim sigurno néo povoljno
djelovati i na obréenje ovakovog izgubljenog osoblja u medicini.

* Stetan utjecaj nekih patronaznih sestara. Kadaaz@di dijete, olino joj u posjetu die
medicinska sestra. Neke od tih sestara su se dernaagresno, poput krivovjeraca Sto ulaze teku
jer su sijale svoje rif@ lazi, pacak i smrti govoréi protiv raianja slijedéeg djeteta, nagovaraju

na grijehe s abortivnim ili kontracepcijskim postupa. SlEno se nazalost ponaSa i jedan broj
ginekologa, farmaceuta i drugih djelatnika u tanetlicini”.

* Ima i vrlo loSih drzavnih zakona, loSih kodeks#ruzenja medicinskog osoblja, loSih udzbenika i
programa u medicinskim, farmaceutskim i drugim &kwh i fakultetima, koji nisu u skladu s
Bozjim redom i Bozjim zakonom.

* Stetno djelovanje nekih politara i stranaka.

* Godinama su nam pokuSavali sistematski upropafitave® i najmlaie generacije preko
nemoralnih i antinatalitetnih sadrzaja u $kolskiaizenicima i nastavnim programima. Stetna
predavanja i tribine provodili su po brojnim Skokama takder i studentima prve godine raznih
fakulteta za vrijeme tzv. "sistematskih” pregleda.

U osnovnoj Skoli se pred sobom ima skoro sve bedwoditelje i profesije. Kada tamo pokvare
djecu, pokvarili su i one profesije u kojimda oni kasnije djelovati.

Organizacije koje se zauzimaju protiviamja djece u Hrvatskoj, preko svojih suradnika zele
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prodrijeti u Skolecak i pod maskom navodnog zauzimanja protiv SIDEugth spolnih bolesti i
kroz tzv. "seksualni odgoj". U brizi z&stocu odgoja, Papinsko Vige za obitelj je 1995. god.
izdalo dokument "Ljudska spolnost: istina i zeaje". Evo iz njega nekih citata koji se odnose na
ovu problematiku:

"Danas roditelji trebaju pripaziti na nane na koje se @eidoredni odgoj moze prenijeti njihovoj
djeci razlcitim metodama, promicanim od skupina sa stajalidtimnteresima koji su suprotni
kr&canskomc¢udorefu. (t.135) "Djeci i mladima bilo koje dobi ne smge predstavljati nikakav
materijal erotskoga obiljezja, bilo pojedittao bilo skupno”. (t. 126.3) Ovo #&o poStivanja
djeteta iskljduje sve nepripadne oblike umijeSanosti djece i thlaGlede toga, mogu se, medu
ostalima, spomenuti slijede pogreSne metode spolnoga odgoja: a) bilo kakvartdtizirani”
prikazi, oponaSanja ili "uloge" koje opisuju pitangenitalnosti ili erotska pitanja; b)stvaranje
slika, plakata, modela i sino..."(127.4) Roditelji ponajprije moraju odbiti ladariziran i
protunatalni spolni odgoj koji Bogu daje rubno mges zivotu...Kako to da gledajudvijetiswéitu
godinu ne mislite na mlade? Sto im se predlaze?®au"stvari" a ne "osoba". Pravo da se
slobodnaocini sve od najranije dobi, bez &aica, ali s najvéom mogdom "sigurnogu”. Nesehtno
sebedarje, vlast nad nagonima, smisao za odgovrdge se pojmovima vezanim za neko drugo
vrijeme." (136) "U nekim druStvima djeluju prof@salna udruzenja odgojitelja, savjetnika i
terapeuta za spolnost. Bufluda se njihov rad nerijetko temelji na nezdravieorijama koje
nemaju znanstvene vrijednosti i koje su zatvoretiaskoj antropologiji, te koje ne raspoznaju
pravu vrijednostistoce, roditelji bi se prema tim udruZenjima trebalinmgiti s velikim oprezom,
bez obzira na to kakvo su sluzbeno priznanje primib posebno kad je njihovadka glediSta u
neskladu s natavanjem Crkve, Sto jecgledno ne samo u njihovu djelovanjugévieu njihovim
izdanjima koja su Siroko rasprostranjena u rétim zemljama." (138).

* Treba biti svjestan da visok materijalni standaij@ dovoljan da bi sam po sebi rijeSio problem
premalenog broja denih. Najbogatije zemlje svijeta ke kojima su one u Zapadnoj Europi, zatim
Japan, SAD itd. joS uvijek nemaju toliki natalitedji bi im odrzao isti broj stanovnika. Oni
medutim nedostatak vlastite djece pokuSavaju nadoitijésivozom” mladog stanovniStva iz
drugih zemalja.

Sto je rjesenje?
RjeSenje je biti dobar katolik u svim podjima zivota. Treba voljeti djecu, biti velikoduSarema
njima, ne bojati se djece. Za njihovo dobro sea@rtvovati. Treba Zivjeti u predifiaoj cistodi i
bratnoj vjernosti, te prihvatittinjenicu da se ne smije provoditi seksualni zivejemiti izvan onog
braka kojega blagoslovi dragi Bog i koji je neraZiy. Ne smije se primjenjivati kontracepcijske,
sterilizacijske i abortivhe postupke, ne smije sdjalovati niti u grijesima umjetnih oplodnji, ne
smije se provoditi one dijagnoste postupke prije poroda koje sluze lovu i odstne@waiene
djece, kao Sto je npr. rana amniocenteza.
Dragi Bog je predvidio vezu iznda branog odnosa i stvaranje novoga Zivota. To je povezao
upravo dragi Bog ¢ovjek to nema pravo rastavljati!
Kao Stoce se vidjeti u daljnjem tekstu, ovu povezanostaatavljali oni koji su htjeli brenom
odnosu kontracepcijom ili sterilizacijom spawati z&ece, a takder i oni koji su iSli za z&ecem ali
bez specitinog oblika brane ljubavi i to inseminacijama i oplodnjama u epatilv

Takovi ljudi su se pokuSavali ponaSati kao dasuiznad dragoga Boga, pa da mogu dihati
Bogu kada da on stvara a kada da ne stvara dusigadwjeka.

Bez obzira na rian kako je doSlo do z&ca, bez obzira gdje se dijete nalazi, bez obzirauete
u okolini, bez obzira da li su trudnica ili dijetdravi ili bolesni, da li je dijete doSlacekivano ili
iznenada, da li ga zeli$ ili ne, bez obzira na ekesku ili drugu situaciju, bez obzira na to &
tko zbog toga r@ ili Sto weiniti, uvijek zavoli dijete i daj mu da Zivi!

Moralni razlozi nedopustenost kontracepcije i stetlizacije

Sv. Otac Papa Pio Xl je u Enciklici "Casti Conulprotiv kontracepcije i protiv sterilizacije
napisao: 56:'Budwi da su neki ato odstupili od kréanskog, vé tamo od poetaka predanog i
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nikada prekinutog ke&nskog denja, misléi da o tim stvarima treba syano navijeStati drugo
ucenje, Katolétka Crkva kojoj je sam Bog povjerio n@yanje i obranu nepovriiene cistoce
c¢udorefa, postavljena usred tih razvalinaidorednosti, kako bi gavala cistocu zenidbene veze
netaknutom od ove sramotne ljage, u znak svog Bk@gnposlanja visoko dize svoj glas preko
NasSih ustiju i ponovno proglasava: Svaka upotrekaidbe gdje pa‘ovjecjem nastojanju biva
bracni ¢in liSen svoje naravne sposobnosti da proizvedet,ZkrSi BoZji i naravni zakon i oni koji
takvo Stacine, kaljaju se ljagom teSkoga grijeha.

57. Sveéenike dakle, koji se bave ispovijedanjem, kao igdrkoji djeluju u duSobriznistvu,
opominjemo NasSim vrhovnim autoritetom kojemu jggyena briga za sve dusSe, da ne dopuste da
u pogledu tog vrlo vaznog Bozjeg zakona njima pewjevjernici budu u zabludi; a joS mnogo vise,
da se i oni samiuvaju netaknutima od takvim krivin misljenja i da mi na koji n@in ne
opravdavaju.

Ako bi, Boze savaj, neki ispovjednik ili dusobriznik vodio vjetaikoji ima u njega povjerenja, u
ove greske ili ih u njimadvrséivao privolom ili krivom Sutnjom, neka pripazi danjenicu dace
morati podnijeti strogi raun Bogu, Vrhovnom Sucu, za izdaju svoga svetoggneoya i neka se
podsjeti rijefi Kristovih: "To su slijepe vé@e slijepaca: a ako slijepac slijepca vodi, obojicgamu
padnu.” (Mt 15,14)

1968. god. Sv. Otac Papa Pavao VI, objavio npeiliku “Humanae Vitae” koja se taker
odnosi na ovo podtje, pacemo i iz nje uzeti neke citate
“10.... U okviru zadde prenoSenja zivota roditeljima, prema tome, nijebsdno postupati
samovoljno, kao da bi oni mogli posve samostalnloicodati o cestitim putovima koje treba da
slijede; oni, naprotiv, moraju svoj postupak uskilesh stvaralakom Bozjom namjerom, izrazenom
s jedne strane u samoj naravi braka i njegadiita, a s druge strane u stalnom @auanju Crkve.

Ovi ¢ini, kojima se brani drugovi intimno icisto sjedinjuju i kojima se prenosi ljudski zivk&o
Sto je napomenuo nedavni Koncilgadsni su i dostojni”; oni ne prestaju biti zakonidko se
predvida dace, iz razloga koji niposto ne proizlaze iz voljadmih drugova, biti neplodni, budu
da ne prestaje njihova usmjerenost na @ivenje i wvrséivanje veze brénih drugova. Iskustvo
naime svjedd da iz svakog pojedinog hifaog susreta ne nastaje novi zivot. Bog je mudro
rasporedio prirodne zakone i razdoblja plodnoskdada vé sami po sebéine da porodi slijede
jedan za drugim u stanovitim vremenskim razmaciik. Crkva, dok ljude opominje na
opsluzivanje normi prirodnog zakona, Sto ga stalmawavanjem tumé, uci da je potrebno da
svaki brani ¢cin mora ostati po sebi usmjeren na prenosSenje koda zivota.

Neraskidiva dva vidika: sjedinjenje idanje

12. Weiteljstvo je ovu nauku izlozilo u viSe navrata,naose temelji na neraskidivoj vezi izfae
dvojakog smisla br@nogcina: smisla sjedinjenja i smisla #anja. Tu je povezanost Bog ustanovio,
i covjek je ne smije samovoljno raskinuti.

Po svojoj najdubljoj razloznosti, bfai cin, dok najuze sjedinjuje beae drugove, ujedno ih
osposobljuje za @anje novog zivota, po zakonima koji su upisani msaarav muskarca i zene.
Ako secuvaju oba ova bitna vida — vid sjedinjenja i vidfamja — bra’hi ¢in u cijelosti zadrzava
smisao uzajamne i istinske ljubavi kao i svoju esemost prema visokoj zadlaoditeljstva, na
koju je covjek pozvan. Smatramo da su ljudi naSeg vremenposaban nén sposobni uvidjeti
kako je ova nauka u skladu s ljudskim razumom.

13. Ljudi s pravom zapaZaju, da bra ¢in nametnut drugom brmom drugu bez obaziranja na
njegovo stanje i njegove opravdane Zzelje nije s&fi@in ljubavi, i stoga se protivi zahtjevima
ispravnog moralnog reda u odnosima duebracnim drugovima. Jednakde onaj tko dobro
razmisli morati priznati i to da séin uzajamne ljubavi koji je na ustrb @#@renoSenja zivota, Sto
ju je Bog, Stvoritelj svega, po posebnim imanentakonima oblikovao — protivi i Bozjoj zamisli,
prema kojoj je brak uspostavljen, i volji prvogc8tnikacovjedjeg zivota. Stoga, kad se netko sluzi
tim bozanskim darom, oduzimdju- pa i samo djelordho — zndenje i svrhu samoga dara,
proturjeci naravi muskarca i zene i njihova najdubljeg odmoprema tome se suprotstavlja
takafer Bozjem planu i njegovoj svetoj volji. A koji daracne ljubavi uziva uz postivanje zakona
radanja, taj sebe ne proglasSuje gospodarem nad iz\etimota, nego radije slugom plana Sto ga
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je Stvoritelj zacrtao. Kao Sto, naimégvjek nad svojim tijelom @pnito nema neku neograenu
vlast, tako on takder, i svakako na poseban dia, nema takve vlasti ni nad svojom sposobnos
radanja kao takvom, budu da je ona po svojoj naravi usmjerena nadénje ljudskog zivota
kojemu je izvor u Bogu.....

14....I1sto tako treba iskliti, kako je crkveno Uteljstvo to u viSe navrata izjavilo, izravno
obespldivanje, bilo stalno bilo priviemeno, bilo muSkarabdo Zena. Jednako u predainju
brachogcina, u toku njegovog vrSenja ili odvijanja njegoyhrodnih posljedica, iskljgen je svaki
zahvat kojemu je svrha, ili put za svrhu, to d@semogui radanje novog Zivota.

Za opravdanje brénih ¢ina namjerno liSenih plodnosti ne smiju se, kagaraldokazi, navoditi:
nacelo da treba izabrati zlo koje izgleda manje; zatda ticini predstavljaju jednu cjelinu s prije
izvrSenim ili buddim plodnim¢inima, pa da zato s njima dijele jednu te istu nimuadobrotu. U
stvari, iako je ponekad dopusteno trpjeti manje ahwo zlo kako bi se izbjeglo éeeili promicalo
vece dobro, ipak nikada, ni iz najtezih razloga, njepustencciniti zlo da bi iz njega proizaslo
dobro, tj. winiti predmetom svjesnafina volje nesto Sto po svojoj naravi krSi moraladr i prema
tome se mora drzati nedostojniimvjeka, pa makar se tnilo i u namjeri da se brane ili prorii
dobra pojedinaca, obitelji ili ljudskog druStva. zabludi je, stoga, onaj koji drzi da je lara cin,
namjerno obesplien te stoga u sebi ¢@stan, mogée opravdati plodnim susretima sveukupnog
bracnhog Zivota...

16....Ako dakle postoje opravdani razlozi da seogaji ucine rjedima, razlozi koji potjéu bilo iz
tielesnog ili duSevnog stanja hf@h drugova, ili iz vanjskih okolnosti, Crkva‘iuda je tada
dopusteno voditi réeuna o prirodnim mijenama, koje su imanentnecima radanja, te imati
Zenidbeni odnoSaj samo u neplodnim razdobljima taj na‘in tako regulirati broj por@aja, da
se ne povrijede moralna ti@a Sto smo ih upravo izlozili...

17. Ispravnice se ljudi joS bolje mo uvjeriti 0 osnovanosti crkvenog néavanja na ovom polju
ako ushtjednu porazmisliti o posljedicama Sto ilajumpostupci za umjetno reguliranje poroda.
Neka u prvom redu ocijene kakav bi se Sirok i lagahmogao otvoriti brénoj nevjeri i ogenitom
srozavanjucudorednosti. Ne treba mnogo iskustva da se shyaiska slabost i da se razumije
kako su ljudi — narato mladi, koji su tako ranjivi u ovom pogledu —tq@ni poticaja da ostanu
vjerni moralnom zakonu, i ne smije im se pruzigjddno sredstvo da krSe sam zakon. Mage
takafer bojazan da muzevi, koji su se’\ywiviknuli na upotrebu takvih sredstava protivceéa,
najzad zaborave na poStovanje prema zeni, pa daode’i brige oko njezine tjelesne i duSevne
ravnoteze, ¢éine Zenu pukim odem koje sluzi njihovoj viastitoj pozudi, a ne ppsiju s njome kao
s druzicom koju treba okruzivati poStovanjem i gulu."

Govoréi talijanskom udruzenju kat@kih farmaceuta 1994. god. Sv. Otac Papa je, naglasi
plemenitu vjestinu i tradiciju farmacije, podsjetia svoj kao i na govore svojih prethodnika — Pija
Xll'i Pavla VI koji se odnose na moralni vid teute i rekao’Ne moZe se prihvatiti sudjelovanje u
napadima protiv zivota ili integriteta pojedincarotiv prokreacije ili moralnog i mentalnog
zdravljacovjecanstva... Niti se mozZe u savjesti traZiti koristizhvanja proizvoda koji ponizavaju
covjeka" (Medicina e Morale 4, 1994, str. 762). Upravo suntkacepcija i sterilizacija metode
protiv prokreacije a one imaju Stetne posljedicasammo za dusu, nego i za tijelo i zajednicu.

Nedopustenost prezervativa

Proizvodnja, distribucija, upotreba i reklama preaéva predstavljaju sudioniStvo u raznim
vrstama grijeha kao Sto su kontracijepcija, napauajBozje zapovijedi "Ne sagrijeSi bludno!" i
"Ne pozeli tdteg Zenidbenog druga!" i td.

O nedopustenosti kontracepcije i sterilizacije; smo citirali odgovarajte dokumente Katalke
Crkve, kao Sto su enciklike Casti Conubii i HumaN@ee.

U poglavlju o spolno prenosivim bolestima, objaéo je da se AIDS, Humani Papiloma Virus
koji izaziva rak maternice, Chlamydia trachomatgjakizaziva neplodnost ili smrt djeteta prije
poroda, sifilis, herpes, zutice i razne druge olpak prenose i preko prezervativa.

U nekim vrstama prezervativa, a i u raznim drugnedstvima, nalazi se nonoxinol-9 koji @sie
I uniStava kromozomsku strukturu spermatozoida. &hmKruse su objavili podatke da, ako jajnu
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stanicu oplodi spermatozoid kojemu je nonoxinola®ne oStetio kromozome ali ga nije ubio,
dolazi u obzir da dijete bude tako bolesn@ wel trenutka z&eca da umire dok Zena joS i ne
primijeti da je bila trudna.

Osim toga, nonoxinol-9 povava riziko zarazavanja SIDOM jer izaziva upalu @pih stanica
("Vaginal inflamation induced by nonoxynol-9 incsea HIV risk", Reuters Health, 31. VIII 2001).

Nedopustenost prekinutog snosaja

Prekinuti snoSaj takder predstavlja grijeh kontracepcije.

Bratni odnosi moraju biti potpuni i postelja "neokalén- kako kaze poslanica Hebrejima jer bi
inace vrijedali Stvoritelja. "Zenidba neka bude ¢asti melu svima, a brana postelja neokaljana,
jer ¢e bludnicima i preljubnicima suditi BogHebr. 13,4).

Na ovu temu govori i Sv. Pism8Juda ozeni svoga prvodenca Era djevojkom kojoj bijase ime
Tamara. Ali, Judin prvor@enac Er uvrijedi Jahvu, i Jahve ga pogubi. Tadderduda Onanu:
"Pridi k udovici svoga brata, izvrSi prema njoj djevergkuznost i tako dvaj lozu svome bratu!"
Ali Onan znajdi da se sjeme i@e racunati kao njegovo, ispustasSe ga na zemlju kad gqulifao
bratovoj udovici, tako da ne dade potomstva svoratbTo Sto jecinio, uvrijedilo je Jahvu, pa i
njega pogubi.'(Post,38,6—-10).

Takovi prekinuti odnosi loSe éti ha zdravlje, osobito zene.

Nedopustenost sterilizacije

Treba razlikovati kada se trajna neplodnost pokad posljedica odstranjena maternice npr. zbog
raka i sl., u odnosu na sterilizaciju bilo ZeneohihuSkarca koju provode s ciljem da bi postali
neplodni. U tom sléaju radi se o izravnoj sterilizaciji, tj. 0 nedoper$osti i o smrtnom grijehu, kao
Sto se vé moglo vidjeti iz enciklika Casti Conubii i Humans@ae.

Ovdje ¢emo dati citat iz odgovora Kongregacije za naukevjtHaec Sacra Congregatio” od 13.
ozujka 1975"Dakle, prema crkvenomc¢anju, apsolutno je zabranjena (izravna sterilizagijbez
obzira na bilo kakvu ispravnu subjektivhu nakandicsunika, zbog lijeenja ili da se izbjegne bilo
fizicki bilo psihicko zlo, za koje se predf, ili se boji, dace uslijediti.” (Danzinger—Hunermann,
Zbirka sazetaka vjerovanja, definicija i izjavajervi ¢udoreiu. UPTbakovo 2002.)

Na plodnost se treba gledati kao na dragocjeniilazj a ne na nesto negativno.
Posljedice sterilizacije kod zeneQOsjetaj grijeha i krivice zbog uniStavanja plodnosti odno
zdravlja. Psihiki poreméaiji.

Cesto dolazi do obilnih menstruacijskih krvaranj@giporeméaja cirkulacije izméu maternice i
jajnika izazvanih sterilizacijom.

Jedan broj steriliziranih Zena ipak poslije zana$igio tih trudn@a su izvanmatertine s mogéim
opasnostima.

Kod laparoskopskih sterilizacija datgase da zeni probuSe mokmamjehur, crijevo, oStete krvne
Zile. Kada pri izvdenju laparoskopije napuhnu trbuh plinom, nekad#edin prestanka rada srca, a
poznati su i sléaji unutartrbusnog rasprskavanja. Naime, povredojava, u trbusnu Supljinude
plin metan, koji praktiki eksplodira kada uklite termokauter s kojim, poviSenom temperaturom
zaustavljaju krvarenje ili nesSto rezu. Nekada segzpoj&ane sklonosti zgruSavanju krvi, pojavi
tromboembolija.

Posljedice sterilizacije kod musSkaraca.l kod njih se javlja griznja savjesti s psikim
posljedicama stno kao i kod Zena.

Kod muskaraca kojima su podvezani odvodni kanalngina, spermatozoidi zaostaju i protiv njih
se pojavljuju antitijela. Zbog toga su takovi ljugkloni autoimunim i raznim drugim bolestima. U
medicinskoj literaturi opisana je é& westalost slijedgh bolesti kod steriliziranih muSkaraca:
upala malih zglobova na rukama i nogama, rak ieipabstate, tumori testisa, bubrezni kamenci,
Seterna bolest, multipla skleroza, Addisonova bolagius erythematodes, neke vrste hepatitisa,
arterioskleroza (suzavanje krvnih Zila), rakdalu non-Hodgkin limfom itd.

| kod steriliziranih zena i musSkaraca pojavljuja problemi u brénom zivotu, pa statistika
pokazujecege rastave.
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Nedopustenost umjetnih oplodnji

Katolicka Crkva je 22. 11 1987. kroz Zbor za nauk vjerzpdobrenje Sv. Oca Pape, objavila svemu
svijetu dokument "Donum Vitae — dar zivota", u kuje se objasSnjava zbaogega se ne smije
sudjelovati u umjetnim oplodnjama, gdje da&® dolazi bez specihog cina br&nog odnosa,
kao Sto su npr. inseminacija, oplodnja u epruvkiibniranje.

Evo obrazloZenja zbagega je zabranjena oplodnja u epruveti pa makaadiBro sjemenu muza.
Ispod pitanja "Da li je moralno dopuStena homologndodnja u epruveti?" u spomenutom
dokumentu, nalazimo odgovotHomologni FIVET obavlja se izvan tijela ki@h drugova uz
poma radnji trecih osoba, ocijoj upucenosti i tehnikoj djelatnosti ovisi da lte zahvat uspijeti;
Zivot i identitet zametka povjereni su dintijecnika i biologa i uspostavlja se gospodstvo tehnike
nad ishodiStem i sudbinom ljudske osobe. Takvoagistpo u sebi je u suprotnosti s dostojanstvom
i jednakogu, koji su nuzno zajedtki roditeljima i djeci. Za@ece in vitro rezultat je tehdkog
pothvata kojim se dolazi do oplodnje; ono se dorstgpostigne niti stvarno zeli kao izraz i plod
speciftnog c¢ina bracnog sjedinjenja. ... 1z istih razloga ostaje momalmedopusSten i tzv.
"jednostavni sldaj", tj. postupak FIVET u kojem nema ustupaka abodm uniStavanju zametaka
ni masturbacije, jer liSava ljudsko #anje njemu svojstvenoga i prifenoga dostojanstva.... Crkva
se i nadalje, s moralnog stajaliSta, protivi homgej oplodniji in vitro; ona je u sebi nedopustena i
u neskladu je s dostojanstvonvaaja i brachog sjedinjenja, pa i tada kad se sve poduzme da ne
dade do smrti ljudskog zametka."

Prema izvje@ma onih koji se bave oplodnjama u epruvetiemo da se rodi manje od 5 % djece
koju su tako zéeli. Nad nekom od te djece eksperimentiraju, nekajcaju u kanalizaciju, ¢eh iz
nekih zemalja izvoze, nekoju drze Zivu, ali smrenutfriziderima, a nekoju pokusSaju usaditi u
maternicu.Cak i od one djece koju su pokusali usaditi u maternnafe&e se ne prihvati niti
jedno, nego umru zbog neprirodnih uvjeta.

Ako nekada susretnete roditelje djeteta iz egrywgpitajte ih gdje su im druga djeca. &dge, u
vremenu poroda ovoga djeteta ili ove djece, paki teoj godina poslije, oni imaju joS Zive,
smrznute djece koja su istovremendeta, ali su ostala u frizideru. ¥ese dogda da takovi
roditelji nakon nekog vremena dobiju iz bolnicempesu kojem ih podsf@ju na broj djece koja su
im joS ziva kod njih u frizideru.

"Donum Vitae" objaSnjava zbagga su nedopustene i heterologne umjetne oplodigedavalac
sjemena nije muz, bilo da je /@ inseminaciji ili oplodnji u epruveti.

Na pitanje: "Kako s moralnog stajaliSta ocijeribmologno umjetno osjemenjivanje?” (gdje je
davatelj sjemena suprug, a ne radi se o epruM@thumVitae pruza jasan odgovditumjetno
osjemenjivanje kao zamjena za &ma c¢in zabranjeno je stoga Sto svojevoljno rastavljaa dv
zna‘enja bra’hog c¢ina. Dodatni znak takva razdvajanja je masturbadi@om se olgho pribavi
sjeme; i onda kad se izvodi u svrhufaaja, c¢in je liSen svoga sjedinjujeg zna@enja: "nedostaje
mu... spolni odnos kao zahtjev moralnog reda, odagisu okviru prave ljubavi ostvaruje potpun
smisao uzajamnog darivanja i ljudskogZeenja".

"... Crkveno natavanje o braku i o ljudskom #anju kaze da postoji "neraskidiva povezanost,
koju je Bog htio a’ovjek je ne moze svojevoljno ukinuti, izZzonelvostrukog smisla beaog cina:
smisla sjedinjenja i smisla #&nja... Kontracepcija hotimice liSava hfiai ¢in njegove otvorenosti
radanju i tako samovoljno razdvaja svrhe braka. Obyeid na sléan na’in, postizdi radanje koje
nije plod posebnogina bracnog sjedinjenja, homologna umjetna oplodnja tékarazdvaja dobra
i znacenja braka..."

Kako dijete izgleda dok se ne rodi
Dok promatramo ili drzimo na rukama maleno, tetermo djeteSce, upitajmo se da li je ono prije
svoga rdenja imalo neke drugec¢ip glavu, srce ili ruke? Ipak je imalo i prije pa® iste ove
organe.

| ptica ima svoje gnijezdo u kojemu zivi dok jdovnjezna i malena. Takocdovjek ima svoje
gnijezdo dok je njezan i malen. Ono nije u Sumimat drvetu, nego pod srcem njegove majke.

Zivot ¢ovjeka pd@inje u trenutku z&eda, spajanjem Zive muske i Zive Zenske spolne stanic
spermija i jajasca.

Dijete je zivo vé od trenutka z&eca. To se zna po rastu, razvoju, metabolizmu, unmazdanice
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itd. Ve¢ u prvoj stanici "zigoti" koj&ini tijelo djeteta odréeno je da li je to djeveica ili djecak,
kakovece boje biti @i ili kosa, crte temperamenta i rad organa. Tetetradijete je najvrednije
stvorenjetitavog svemira u najmanjoj kélni materije.

Nitko od nas nije bio niti spermij niti jajasSaj je svatko imao tijelo od te prve stanice "zigjot
Do zaeca dolazi oko dva tjedna prije izostanka @@ menstruacije, i to n&@<e u jajovodu. 24
do 30 sati nakon @etka prodiranja spermija u jajnu stanicu, prvaisekojacini tijelo djeteta i
nastala je z&ecem, dijeli se na dvije.

Iz jajovoda dijete putuje prema maternici, i ggosve u redu, u nju se §inje usdivati Sestog
dana nakon oplodnje. U gen sluitajevima dijete se ugnijezdi izvan maternice.

17. dan nakon zaca, dakle manje od tjedan dana nakon izostanka nu@ege, srce je \etako
razvijeno da pdéinje kucati, a nakon par dana, 21. dan otk&a painje tjerati i vlastitu krv kroz
Zile.

S tri tiedna na mozgu sedava pojava mozdane kora. Prvi pokreti djeteta prissu naravno e
i U prvoj stanici, jer i u njoj postoji gibanje. iAls pet i pol tjiedana ono @ glavicom, a sa 6
tiedana i¢itavim tijelom poput vé rodene bebe. Zenge metutim ove pokrete osjetiti tek kasnije,
sa 16-21 tjedan starosti.

Kada su dijete od 6 tjedana dodirnuli njeznintrimmentom po noéu ili ustima, vidjelo se da
izmice glavu.

Refleksi djeteta ugeni su u 6. tjednu. Tada suévenimili EEG. Meiutim, poznato je da elektna
aktivnost postoji u svakoj zZivoj stanici, pa i uopprvoj — zigoti.

EKG srca su snimili u 45. danu, iako ono kuca jogogo ranije.

U osmom tjednu dijete sé8 Saku, Stuca, budi se i spava. Kada su djeteS6etjedana dodirnuli
po dlanu, vidjelo se da skuplja ptgtiu Saku. U desetom tjednu ima takove otiske prkikovice
se zadrzati cijeli zivot. U jedanaestom tjednu bjebzelika kao na$ palac, a izgleda isto tako kao m
smanjeni na tu dimenziju. Toliko je pametna da sata&lja svoj mali p&i¢ u usta i siSe ga.
Reagira na zvukove, tako da ju vanjska buka modleygliti iz sna. Dr. Liley je zabiljezio kamerom
kako se u tom uzrastu trza od boli kada su ju dadiriglom. Kada su prije dodira iglom nekoliko
puta pustali zvéne signale, vidjelo se da je ta mala beba od Mama natila da poslije zvuka
dolazi bol, te se je @omala trzati vé i na sam zvéni signal.

Ne ubojstvul!

Vet sada, ako niste prije o tome razmiSljali, donesitvome srcévrstu odluku: nikada, nikada,
nikada néu dopustiti niti na bilo koji drugi nan sudjelovati u ubijanju svog ili tieg djeteta, sve
od z&eca pa nadalje, bez obzira na situaciju!

Djecu prije rdenja ubijaju ne samo raznim vrstama tzv. "kirurSkpgbaaja nego i na brojne
druge naine. Do z&eca ¢esto dde uz sve vrste antibaby pilula i sve vrste spiraladijete tada
naiege pogine, jer ga ta sredstva ubijaju spk&@njem njegovog udavanja (implantacije) i na jos
neke druge ni#ne.

Do za&eca i automatskog ubojstvenoginka dolazi i uz seksualni zivot s primjenoméwve drugih
tzv. kontracepcijskih sredstava.

Oni koji se bave z@cem u epruveti, priznaju da masovno ubijaju takéena djece, a rodi se
manje od 5 % z=etih.

LeS ubijenog djeteta koje je prije dsanja (implantacije) u maternicu bilo vé&he tackice,
ubojice najege nisu niti vidjele. Ubili su tom malom djetetuelip, ali duSa mu je i dalje Ziva i
¢eka Sudnji dan.

U paietku trudnde Zena joS na sebi ne prirfige znakove da pod njenim srcent\avi sin ili
kéerkica. Pogotovo je to sigj u prva dva tjedna, u periodu od&s pa do izostanka menstruacije.
Ipak, moramauvati Zivote i zdravlje i one djece koja su joSrig&na”.

Jasno je da se ne smije odstranjivati materrkcud®lazi u obzir da je u njoj zivo dijete. Postoji
Citav niz drugih operacija, pa i dijagnastih procedura, prij€ijeg izvadenja treba biti siguran da u
tijelu zene ne postoji zivo dijete, da ga se neliio niti povrijedilo. Za usporedbu, moze séima
se ne smije rusiti kiu dok dolazi u obzir da je u njoj netko Ziv.

Pokvarenoj rulji koja je pred Pilatom trazilasevo razapinjanje, pridruzili su se i oni koji jalpi
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djecu. Naime, Isus je rekatZaista, kazem vam, meni sté@nili koliko ste winili jednome od ove
moje najmanje brée." (Mt, 25,40). A naS najmanji brat ili sestra je amalo, tek zé&eto dijete, u
bilo kojoj situaciji.

Juda je za Saku srebrnjaka izdao Isusa Kristadgm ga na ubijanje. 8fiih izdajica ima i méu
djelatnicima u “medicini”. Ne vjerujem da je itka mjih postao sretan s novcem ilicma drugim
Sto je dobio za izutenje grijeha.

O detaljima kako su iz Katgke Crkve izogeni oni koji su ubili neréeno dijete, moze se éiau
Zakoniku kanonskog prava.

O zabrani ubijanja, sve odcgéa pa nadalje, makar doc¢gda doSlo silovanjem, rodoskvréem
ili na bilo koji drugi n&in, pa makar se radilo o bolesnom djetetu, pa ma&to ubojstvom htio
drugoga lij€iti govori se joS i u Katekizmu Kat@ke Crkve, te u Enciklikama "Humanae Vitae" i
"Evangelium Vitae" iz kojih dajemo neke citate: Oslanjajwi se na ova temeljna dala ljudskog
i krS&canskog denja o braku, moramo joS jednom izjaviti da je kdmpuSten né&n regulacije
poroda, posve iskliten izravan prekid \e zap@etkog procesa ranja, a har@ito izravan
poba‘aj, pa makar to bilo iz razloga ligenja." (Humanae Vitae, 14).

"... V& u Starom zavjetu, baS glede prijetnje Zivotu, nat® jedan zn@jan primjer otpora
nepravednoj zapovijedi autoriteta. Faraonu, kojngredio da se pogubi svako musko nowerce
hebrejske su se babice usprotivile. One "nigunile kako im je naredio egipatski kralj, nego su
ostavile na zivotu musku djecu” (1zl.1,17). Alirpbho je istaknuti duboki razlog takvog njihova
ponaSanja: "Babice su se bojale Boga" (Izl.1). Ba$okornosti Bogu—kojega se jedino treba
bojati, a to je priznavanje njegove apsolutne vlaststjig'e se snaga i hrabrost da se odupre
nepravednim ljudskim zakonima. To je snaga i hrabomoga tko je spremadiiii u zatvor ili biti
ma‘em ubijen, ucdvrstom uvjerenju da "je u tom postojanost i vjerzetth" (Otk 13,10).
(Evangelium Vitae, ttka 73.)

Anti—baby pilule nisu rjeSenje !

Pilule protiv djece se sastoje od hormona kajazd Zenu pretvaraju u bolesnicu.

Zbog njih ona bude sklonija oboljevanju od rakaekodojke i maternice, mozdanom ta&nom
udaru. LakSe se zarazi raznim bolestim@k i SIDOM, jer su hormoni pilule i
kortikosteroidima koji smanjuju imunitet. Piluleteduju vidni Zivac i jetru, te izazivaju porerdage
u zgruSavanju krvi. Takove Zewesto dobiju upale vena s ugriScima, koji lako otpld izazovu
emboliju pleai sl.

Pilule u sebi sadrzeetiri mehanizma djelovanja:

- PokuSavaju sprijgti sazrijevanje i oslok#anje jajne stanice, ali uz svaku vrstu pilula ipakada,
pa icesto dde do ovulacije. Kod onih prvih koje su se proizvedioncem Sezdesetih godina, do
ovulacije je dolazilo otprilike u 2 -10% ciklusa.akle, od 100 prodanih kutija, jajna stanica je
sazrela i oslobodila se pri gutanju dvije do ddadgija. DanaSnje pilule sadrze mnogo manje
hormona, pa do ovulacije dolazi jo&e&e (kod nekih od njih i u preko polovine mjésd
ciklusa).

- Pilule ostéuje sluz u griku maternice tako da ona bude gu$teze propusna za spermatozoide.
Medutim, ustanovljeno je da spermatozoidi uspjevaptipprema jajnoj stanici i kroz tu ogtenu
sluz.

Dakle, uz gutanje bilo koje vrste pilula, Zengekive seksualnim Zivotom, ipak nekada, pasto
imaju ovulaciju i z&ece djeteta. Méutim, djeteSce u tom slaju nageXe umire jer:

- pilule oStéuju sluznicu maternice - endometrij, koja postatemjena, bez dovoljno Zlijezda i
hrane (glikogena) za dijete, pa ono umire od gladi

- tzv."tubarni faktor": pilule Stete pokretljivosiajovoda, tako da djevd@ra ili djecak zaeti u
jajovodu, ¢esto ne uspjevaju stiu maternicu u vrijeme koje im je najpogodnije usativanje —
implantaciju.

Hormoni pilula najeXe ubijaju dijete joS prije nego Sto bi zeni izoatalenstruacija, pa ona ipak
dobije neko krvarenje, ne slétala je bila trudna, iako je bila. Aktujete da je nekoja Zena gutala
antibaby pilule, a ipak je zbog izostanka mensijegmrimijetila da je trudna, recite joj da se
dijete roditi zdravo, ali neka ih prestane uzimati.

Pilule su poput ostalih sredstava protiv djecstgle oruzje u protuvjerskoj, protuzivotnoj,
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protuzdravstvenoj i protunarodnoj djelatnosti.

Mora se naglasiti da antibaby pilule nisu lijgki za Zene s neredovitim mj&sem ciklusima.
Neredovitost Zeninog ciklusa kage nije znak bolesti. Menstruacija moze kasniti ztogg Sto taj
mjesec zbog nekog psikiog ili fizickog uzroka kasni ovulacija. Pilule ne bi &ie uzrok
neredovitog ciklusa, one ne bi popravile stanjevafenje koje se javi prestankom uzimanja pilula
samo zavarava da se je vratila pravilnost ciklus#koliko se je radilo o stvarnoj bolesti koja
uzrokuje neredovitost, kao Sto npr. moze biti turhgofize, antibaby pilule samo otezavaju i
usporavaju postavljanje prave dijagnoze.

Pilule donose brojne spomenute i nespomenuteeSpetsljedice.

Spirala nije rjeSenje !

N&ain djelovanja svake spirale je abortivan, pa takae od bakra i one koja jos sadrzi i hormone.
Uz sve spirale dolazi do #&ta, prosjéno ¢ak i nekoliko puta godiSnje, kako to pokazuju raeia
HCG testovi na trudrim. Meiutim oko spirale koja je zapravo strano tijelo, gujuju se
poremeéaji u maternici koji zéetoj djeci spréavaju usdivanje, pa ona n&se pomru u starosti od
tiedan - dva dana nakonceda.

Bakar koji je prisutan kod nekih spirala ulazenzimatske procese u sluznici maternice umjesto
cinka i tako spréava usdivanje djeteta. Hormoni koji su prisutni u nekimirgtama djeluju na
sluznicu maternice tako da ona bude stanjena ieog$a se zbog togaceto dijete u nju ne
uspjeva usaditi.

S obzirom da do zaca dolazi otprilike oko dva tjedna prije izostankajéme menstruacije, a
spirala kao i anti-baby pilule r@g&e oduzimaju djetetu Zivot bas u tom periodu, Zg@k doZivi
krvarenje i misli kao da niti nije bila trudna, apravo je bila. Ipak, oduzimanje zivotacee ili
manjem djetetu, je jednaki teski grijeh!

U maternici gdje je spirala, nastupa upala kaazea proSiriti na jajovode, pa i r@avu
potrbusnicu. Na jajovodima se stvaraju priraslioggkesto dovedu do trajne neplodnosti, ili pak do
izvanmaterninih trudn@a.

Upale koje prijéu na potrbusnicu, izazovu gnojni peritonitis. Tddko daie do trovanja krvi
(sepsa), i do umiranja zene u velikim mukama.

Zbog posljedica spirale mnoge Zene ostale surtaernice i tako postale teski invalidi.

Spirala izaziva bolove, prejaka krvarenja i anemia nekada probuSi maternicu. Zbog
slabokrvnosti Zene postaju blijede i razdrazljigebe koncentraciju, lako se umaraju, dolazi im
mrak pred 6ima, a nekoj&ak padaju i u nesvijest.

Spirala je dakle zmija koju neke nesavjesne harse pod svojim srcem, ta se zmija hrani malom
djecom, a zdravu zenu pretvara u bolesnicu!

Zbog pldanja odSteta mnogim Zenamag\v&l bankrotirale tvornice koje su ih proizvodile u
SAD-u.

Ponekad se u borbi za Zivot dijeteSce ipak uspgaditi (implantirati), pa majci izostane
menstruacija i ona primijeti da je trudna. Ali, igp& ga i nadalje pokuSava izbaciti iz maternice.
Abortus se ne smijeciniti niti tada!

Takaier, treba znati da spiraladeeizazvati rdanje defektnog djeteta. Poznati sucajavi da se
dijeti rodi drz€&i spiralu u ruci. Ipak, to je rijetko. \éaa djece koja su se &la uz spiralu, kao 5to
je V& receno, pogine jos prije nego Sto se usade u maternicu

Maternica treba biti zdrava! O kakovom zdravtjaroda se moze govoriti dok su maternice
iznutra osuSene zbog hormona pilula ili nagnojés@zstranoga tijela spirale? Tijelo zene treba biti
Sto dostojniji Hram Duha Svetoga, a ne smetiSteijs&mindustrije. Isto se odnosi i na muskarca.
Danas se doda pravi, sistematski raatan genocid, preko uniStavanja plodnih organa. Molse
Bogu i Majci Bozjoj da nas od togacsaaju!

Posljedice abortusa.

O Stetnim posljedicama abortivnih sredstava kaosgt@ve vrste antibaby pilula i spiralag¢ye
receno, a sadéemo nabrojiti razliite posljedice tzv. "kirurSkog" pobaja.

1. Gubitak djeteta.
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Svako dijete predstavlja &e vrijednost od svega materijalnog bogatstva redarije svijetu.

2. Fizicke posljedice na majci. Mnoge Zene nakon pokma ostaju dozivotno neplodne, a od
pobaaja mogu i umrijeti. Aborter nekada uz bebu izvadeSto maminih crijeva ili joj probusi
maternicu. Mdu ostalim fizekim posljedica spomenutemo bolove, krvarenja, ozljede g¢Hi
maternice, upale u maternici, jajovodima, malogfidj i trbusnoj Supljini. Nekada de i do sepse
("trovanja krvi"), tromboembolije (krvni ugruSci kozapnu u Zilama), neprohodnosti jajovoda,
neurednih krvarenja iz maternice i endometrioze.d Ktakovih Zena c¢eXa je pojava
izvanmaterninih trudn@&a. Javljaju se oziljci i suzZenost @di maternice, W& wWwestalost
"spontanih” pobé&aja, sklonost ranijem porodu, produljenom piaja, placenti previi, smetnjama
treceg pordajnog doba, atoniji maternice, izoimunizaciji, ifisijjenciji posteljice i povisenom
perinatalnom mortalitetu.

3. Psihicke posljedice. Nakon pobé&aja zena viSe nije ono Sto je prije bila niti zazauwiti za
djecu. U njoj se razvija tzv. postabortus sindr@maen nesanicama, ps#im samorazaranjem,
frustracijama, depresijama, teskma u koncentraciji. Ona se viSe ne moze nasnkigdi prije,
njeno lice postaje drugge. Javljaju se: osfaj krivnje, depresija, Zaljenje, nesanice i tesia\g,
napadaji uzbdenja, frustracije, gubitak samopostovanja, g&#isamorazaranja, pojava emotivnih
hladna@a i Zivotnog pesimizma, pad motivacije, pojava seksih poreméaja. Dolazi i do
poremeéaja u komuniciranju s drugim ljudima, pa tako irathim drugom i s vérodenom djecom.
Znaju se javiti i akutne psiheétie reakcije, shizofrene reakcije, afektivnha psihddepresija),
gubitak pandenja, teSkée u koncentraciji, gubitak interesa za ranije aldsti i ogenito za ljude,
sklonost bolestima ovisnosti, dranga promjene osobe i sklonost stalnom plakanju.
Otac abortiranog djetetaesto psihiki viSe trpi nego majka. Sline psihéke posljedice se javljaju i
kod ostalih sudionika u ubojstvu nédemog djeteta, a to se negativno odrazava i navgilobitelji.
Molimo se za takove ljude dragome Bogu koji upoteka na njihovo obtenje i koji im jedini
moze dati puninu mira i ozdravljenja.
4. Posljedice na obitelj
Zbog nabrojanih fizikih i psihickih posljedica kod roditelja, &ito je da dolazi i do poreniaja
odnosa méu ¢lanovima obitelji. Pad motivacije, emotivne hladaepraz@éarenja i ostala neurotska
ili psihoti¢éna stanja izazvana abortusom, ésje i raiena djeca.
5. Posljedice na drustvo

Drustvo bi bilo mnogo sretnije da neki njeg@lanovi nisu ranjeni traumom polaa. Svaka
psihicka ili fizicka bolest pojedinca odrazava se i na stanje dmjednice. Osim toga, prekidanje
Zivota nerdenoj djeci, dovelo je i do izvanredno malenog niteta. Bilo je sld¢ajeva da se dijete u
nekoj ulici nije imalo s kime igrati. Gdje je bughost onima koji se odiu djece?
7. Oduzimanje Zivota ner@enom djetetu dolazi u sukob s etkim normama
Bozja zapovijed glasi: Ne ubij! Sudjelovanjem ujabju nerd@ene djece, sve od &a pa nadalje,
katolici postaju izopeni iz Crkve.
Svaki lijecnik, prije nego Sto je dobio diplomu, dao je Zehkev®rmulaciju Hipokratove zakletve u
kojoj se kaze!'Apsolutnocu postovati ljudski Zivot od samogceéa...ovo izjavljujem slobodno i
svjesno pozivajti se na svojuast!"
Sabor Hrvatske je 1996. jednoglasno usvojio progidamografskog razvitka, kroz kojeg péuie:
"Zivot covjeka temeljna je vrijednost nadega drustva térgba Stititi od zdeca do prirodne smrti.
Ta zaStita mora biti moralna, zakonodavna i zdreesa...Govor i ponaSanje javnih osoba trebao
bi biti prozet stavom posStovanja prema zivotu atezado prirodne smrti, kao i stavom poStovanja
prema zeni, braku i obitelji"
U Hrvatskoj je na snazi odstetni cjenik za preksta posebno zaggnih Zivotinja, po kojemu se
predvida kazna ako se ubije npr. vrapca u jajetu, slavygetu, ako se unisti Sumski mravinjak itd.
i to bez obzira da li se zeli ili ne zeli ove zivge.

Ubojice djece
Ako susretnete nekoga tko se zauzima za smrtdereodjece ili na drugi &a sudjeluje u
ubijanju djevogica i djeaka, koji su joS tako njezni i maleni da se nisdilrotakova osoba se
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naje&e nalazi u nekoj od slijeddn grupa:

1. Ljudi koji nemoralno Zive i znaju da iz takovalyota moze dé do za&eca djece. Ako priznaju
da jecovjek - covjek i prije raienja, onda automatski priznaju da ga ne smijuutiii. Nekoji od
njih, ne Zeléi se odréi grijeSnog Zivota, p&nju lagati sebi i drugima da to nije dijete, mislda
¢e im biti lakSe ubijati.

2. Osobe koje su ranije #sudjelovale u usniivanju neraene djece (platili, nagovorili, dopustili,
odvezli, savjetovali i sl.). M& njima ima onih koji su nakon toga shvatili da pogrijesili,
raskajali se, ispovijediliine pokoru, nikada viSe u tome ne bi sudjelovaliakome govore neka to
necini.

Medutim, ima i takovih koji ne Zele priznati da su p@sili, nego hée i druge upropastiti
nagovarajti ih na ubijanje nerdenih. Najglasnije osobe koje se u javnosti zalazamrt djece jesu
nage&e upravo te koje su vaibijale svoju ili tutu djecu.

3. Ima i pojava da se netko zauzima za smrtdere djece iz mrznje premadty naciji. Treba
dobro paziti u kojeg se ginekologa moze imati paang.

4. Osobe koje se zalazu za smrt dere djece jer na njihovom ubijanju zdwpu novce. Oni
racunaju: Sto viSe ubijanja, to viSe novaca. Za ngwaaju Zivote te male, nevine djece, poput
Jude koji je prodao Isusa za Saku srebrnjaka.

5. Jedan aborter mi je govorio zasto on ubija dj&@aZe mi da se on sasvim slaze dégejek -
covjek, sve od zgeca pa nadalje, i da nema razlike iztneodenog i nerdenog djeteta. M#utim,

on kaZze datovjek nema duSe, da nema razlike izm€ovjeka i Zivotinje, i da je ono Sto je
dopusteno &initi psu, dopusteno jeciniti i ¢ovjeku. Kaze da se smije ubiti psa, pa da se zat@e s
ubiti i covjeka.

A, ja sam ga tada upitao Sto bi on rekao kadselmetko prema njemu odnosio kao prema psu.
Onda je zasutio.

Iz ovog traginog sléaja vidimo u kakovim se rukama joS uvijek negdjéamiaginekologija i
kakovi sve ljudi doéekuju na svijet pri porodu malu djecu. Koliko takgwmekolog uope posStuje
jednu trudnicu dok u njoj gleda stvorenje koje g ivotinja, a ne gleda u njoj dijete Bozje!
Medutim, takovi pokvarenjaci se Setaju u bijelim kutgra ljudi u mjestu u kojemu oni zZivedvih
izdaleka pozdravljajusak im prave i raznovrsne usluge. Obijeljeni grobovi

Medu ginekolozima nema dovoljno postenih ljudi. &sne iznimke, na tu su specijalizacigsto
odlazili oni koji su se htjeli na brzinu neposSteabogatiti i koji su joS unaprijed htjeli ubijati.
Radilo se je 0 negativnoj selekciji kadrova.

Zbog toga, ako danas - sutra budete trebadjinekologu, budite vrlo oprezni kojengete &i.

6. Osobe koje su teski egoisti i radie ubiti dijete nego se za njega brinuti. d&m, ako se i ne
Zele za njega brinuti, postoje ipak dobri ljudiikog to dijete imaju dovoljno ljubavi, kojée ga
prihvatiti i pruziti mu ono Sto mu treba kroz useoje, ili joS prije usvojenja kroz kattke
ustanove kao Sto je npr. Caritas.

7. Osobe koje su planici stranih organizacija koje se bore za smrtalj@redstavnika takovih
pogubnih organizacija ima i u Hrvatskoj i moramaaezimati protiv njihovog djelovanja.

8. Postoji jedan broj ljudi u medicini koji se nadnom mjestu ponaSaju kao roboti, izvrSasiaju
tude zahtjeve, paak i onda kada su ti zahtjevi gresni. To selantien ne moze nazivati medicinom,
nego prostituiranjem medicine.

Takovi ljudi-robotic¢esto su vodili dvostruki zivot: bili su jedna osat radnom mjestu, a druga
osoba kod kée. Ovakova razdvojenosgbvjeka sléna je na psiltku bolest shizofreniju. Tko je
medutim pitao takove ljude - robote kako se oni égje i Sto prozivljavaju. Treba se moliti za
njihovo obr&enje i pozvati ih da se oslobode zla, da prestamjevati u ubijanju i u drugim
grijesima,cak i pod cijenom da radi toga imaju i ozbiljnihke& i neprilika. Kada se oslobode zla,
Cista savjeste im biti v&a nagrada od one Sake "Judinih srebrnjaka”, kogju&ao plau za
zlodjela kojacine.

Relativno lako je biti dobar kada se nalazimo dkni samo sa dobrim ljudima ili kada na Badnjak
kitimo bor. No, mi smo odgovorni za sve svoje ppkR) za cijelo vrijeme, | ne smijendmiti zlo
nikada, pa niti na radnom mjestul!

9. Jedan broj ljudi si zamisSlja da oni imaju prawt gospodari nad tlim zivotom, i da mogu
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oduzeticovjeku zivot. Ovakovo pogreSno ponaSanje se os@béde kod onih koji kazu da u Boga
ne vjeruju, odnosno kod onih koji kazu da vjerupi Blog postoji, ali si zamiSljaju da mogu biti
pametniji od dragoga Boga ili od Kattke Crkve koja je &iteljica vjere i morala.

Upravo se zbog toga vidi da oni ginekolozi kojdmluju u oduzimanju Zivota netene djece,
cesto podrzavaju i umjetne oplodnje pri kojima ddéeza dolazi bez speciénog oblika brane
ljubavi. | to je takder nedopusteno. Ali, to se takovim oholicamadayijer si u oba stiaja
zamiSljaju kao da su oni gospodari nad ljudskimotowm: i onda kada ubijaju i onda kada na
umjetan nain sudjeluju u njegovom zacu.

Moramo prihvatiti Bozju zapovijed Ne ubij! i shitada mi nismo gospodari niti nad fetkom
niti nad koncem ljudskog Zivota. Taj gospodar jmsaragi Bog!

Radanje proljepSava majku

Svaka zenge se uvijeriti, vé nakon rd@enja prvog djeteta, kada se malo od poroda opodavje
postala jos ljepSa nego dok je bila djevojka.

A, ako rodi drugo dijete, bitte joS ljepSa. Ona koja rodi &e dijete, bitice joS ljepSa, nakon
cetvrtog poroda jos ljepSa itd.

lako zena u trudrio izgleda malo drugaje i nespretno, u tom vremenu se u njoj dizga
promjene koje ju poméaju i proljepSavaju vise nego neka kozmetika. Kotzkage samo “fasada”
koja se lako opere, dok porod proljepSava zenuwitiai.

Danas se joS zna da Sto god ranije Zzena rodi pjeted Sto god viSe djece rodi a ne radi abortuse,
to je vea vjerojatnost da rde dobiti rak dojke i rak jajnika.

PonaSanje u trudndi

U trudn@i se zena trebauvati teSkog posla, treba se dovoljno odmarato ik$alitetnije hraniti.
Treba paziti da ne ozebe, da ne diZe terete, iabggsportske aktivnosti, teSka i duga putovanja,
noc¢ni rad i rad u loSim uvjetima, preduga stajanjayvptike temperature kao i hladng izbjegavati
susrete sa osobama koje imaju zarazne bolestegabati prostorije u kojima ime viSe ljudi da se
ne dobije npr. gripa, ne dirati ke i slicne zivotinje jer one mogu na trudnicu prenijetirazau
bolest toksoplazmozu koja ugroZzava Zzivot i zdravigraienog djeteta. Toksoplazmoza se joS
prenosi i preko nedovoljno teer&ki obraienih jaja i mesa i zbog neprokuhanog mlijeka.

Zarazna bolest listerioza taker ugroZava Zivot i zdravlje netenog djeteta, a prenosi se preko
nekuhanog mlijeka, sira, mesa od zarazenih zi\atik@o i u kontaktu sa zarazenim zivotinjama
(naraito krava i konj).

Treba izbjegavati Stetne lijekove, cijepljenja,cerga, i sl.

Ima medicinskih djelatnika koji nazalost, za emije raznih dijagnoskih procedura ili davanja
opasnih lijekova o ovome ne vode€uwaa. Meiutim, Zena i njen suprug ipak trebaju biti savjgsni
od njih. Moramocuvati Zivote i zdravlje i one djece koja su joSrig&na" koja postoje iako toga
JoS nismo svjesni.

To zn&i da se treba suzdrzavati od odnosa dovoljno vrenpeife primanja opasnog lijeka ili prije
podvrgavanja opasnoj dijagna$tj proceduri, tako da se zna da Zena nijéelzai da to née
nastetiti djetetu. Treba se suzdrzavati od odne§aza vrijeme dok se primjenjuje opasnockeje
ili dijagnostika, a u nekim stajevima joS i nekoje vrijeme nakon toga, dok bil@janje moglo
nastetiti djetetu koje bi se nakon tog&eda.

Drugim rije€ima, dok vé samo teoretski dolazi u obzir da je zena u tomsaw®m ciklusu
z&lela, ona se treba odnositi prema postivanju Zimetaienog djeteta tako kao da stvarno zna da
je za&ela. Trebala bi izbjegavati ono $to mu moze ndstéfiedutim, ako ¢ujete da je nekoja
trudnica zabrinuta Stoe biti s njenim djetetom, jer je primala neke omadijekove ili bila na
rentgenskom slikanju dok joS nije znala da je biladna, tj. prije onog dana kada nije dosSla
oc¢ekivana menstruacija, mozete jofirdace se dijete ipak roditi zdravo.

Naime, na peetku, u prva, otprilike dva tjedna, dok joS nij@stala menstruacija, dijete je vrlo
njezno, patesto reagira sdinkom "sve ili nista". Ako je tada dobilo i manjdtetenja, od njih vé
moze umrijeti, pa&e zena dozivjeti krvarenje migleda se radi o menstruaciji | éezapaziti da je
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bila trudna. Ako je menstruacija ipak izostalapbacno zn&i da je dijete prezivjelo i da je zdravo.
Medutim, nakon izostanka menstruacije, pa otprilike9ddjedna nakon oplodnje, dijete¢viaksSe
moze prezivjeti oStenja, pace se u nekim, dodusSe rijetkim &hjevima roditi bolesno. Meitim,
kada bi se sasvim sigurno znalo da je dijete bolese bi ga se ipak smjelo ubiti. Izostanak
menstruacije je dodatni znak koji Zeni govori daggvjerojatnije zé&ela, pace opet paziti da ne bi
nastetila djetetu dijagnogkim ili terapeutskim postupcima ili nekim opasnikeinacijama.

Od 9. tjedna nakon oplodnje, dijete je sve otpema Stetne, tzv. teratogene faktore, koji stasad
u stanju proizvesti uglavnom tek manje i prostoogoantenije anomalije.

Kasnija oStéenja naje&e se odnose tek na smanjenje dajoe tezine.

Treba izbjegavati pusenje, kavu i alkoholnéapier to ugrozava Zivot i zdravlje néemoj djeci.
Alkoholizam trudnice moze dovesti i do o&aja djetetovog mozga. Naravno da se nikada ne
smije uzimati drogu, pa tako niti u trudo

Ne smije se provoditi dijagnoskie procedure kojima je cilj pronalazenje i usivanje bolesnog
neralenog djeteta, kao Sto je npr. tzv. rana amniocanteju izvode u srednjem tromjége
trudncte. Pri tome iglom ubadaju zenu kroz trbusSnu stienknaternicu traze plodnu vodu s
djetetovim stanicama za analizu. Potom kroz 3 jedhtr uzgajaju djetetove stanice u laboratoriju i
analiziraju njihove kromozome.

Mora se naglasiti da se ne smije abortiratibotesno dijete.

Osim toga, statistika pokazuje da je riziko da denm dijete pogine pri amniocentezi, od 0,5-2 %

Spomenutu nekoliko primjera o njenom Stetnom djelovanju.

Od jedne Zene satiuo da su joj u trudrid za vrijeme rane amniocenteze iglom povrijedilikili
dijete. Nakon par dana su ga mrtvog iz nje izvadili
Saznao sam za Zenu koja je svoju jednogodiSnjawcavakih par dana vodila na fizikalnu terapiju.
Dok je bila s njom trudna, iSla je na ranu amnitern. Tada su djevégi iglom ostetili na ruci
Zivac i ona sada ne moze izvoditi neke pokrete.

Pricala mi je majka koja je rodila djevage blizanke da nije niti znala Sto je to amnioegatkada
Su ju na nju uputili. V& je osj€ala kako se djeca u njoj tu. Nakon Sto su ju ubadali iglom u
trbuh, deset dana viSe nije dgta nikakove pokrete djece u sebi. Mislila je danrstva. Tada je
opet osjetila kako seckrkice u njoj poinju javljati. Kada ih je rodila, odmah je vidjetia jedna od
njih na prsima ima oziljak od uboda iglom.

Znam za jednu doktoricu koja je na sebi dopustledenje rane amniocenteze. Nakon toga je
dobila tako teSku sepsu (trovanje krvi) da je jedstala Ziva.

Ima onih koji u smislu lova i odstrela bolesnilzalst upotrebljavaju i ultrazvuk, a i joS neke
postupke. Nitko nije postao sretan ubijanjem ljudiedutim, ¢ovjek mozZe postati sretan sléze
Zivotu bolesnika. Izm#u radenih i nerd@enih ljudi nema razlike. Razlika je samo u mjestualbka,

a ¢ovjek je ¢ovjek po onome $to ima u sebi, a ne po mjestu sejealaziCovjek je pravi, Zivi
covjek, djevogfica ili djecak, vet od trenutka z&eca!

Cinjenica je da najbolesnija djeca sama umiru paigenja, ili pak u prvim satima ili danima
nakon raenja, uz svu brigu, paznju i ljenje da im se spase zivoti. No, to je neSto sasvirgo
kadacovjek umire sam, zbog neizéige bolesti, uz sve dostupne pokuSaje spaSavarpeazi

Poneka bolesna djeca ipak mogu prezivjeti nakdenja, kao npr. dijete "mongoloid”. Takova
djeca obtno budu vrlo umiljata i draga. | ja sam imao jedako bolesnu sestru. Zvala se je Jacinta.

LakSe je njegovati bolesno dijete nego ga neositidusi. Ta tko od nas ¢ee biti bolestan prije
svoje smrti i ovisan o pondodrugih ljudi?

Znam za sltaj gdje je ginekolog slagao trudnici da joj je nEmoo dijete mrtvo i nagovarao ju da
ga odstrani. Ona je osjga da se dijete & i nije mu vjerovala. Kod drugog ginekologa je
ustanovila da je dijete ipak zivo, ali je bilo b&h® s nekim anomalijama. Prihvatila jectnjenicu,

i ¢uvala trudnéu. Nakon poroda, otac je dijete odmah krstio, sapime Matej, a ono je nakon
par sati umrlo. Bio sam na sprovodu. Sada imajga&\sna na nebu, a nisu ga ubili.

Treba portiti i onim roditeljima koje se nalaze u poodmakiijigodinama plodnosti, neka se niti
one ne boje djece.

Danas se zna da starost roditelja ne {exee riziko zéeca bolesne djece, osim kod &hijeva
Down sindroma (mongoloidno dijete). Ali i ovdje j&iko vrlo malen.Cak se danas zna da se
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preko 80 % djece koja imaju Down syndrom, ipa&ima kod zena miéih od 30 godina. Kod zena
starih 30 godina, 99,99 % &e djece nemaju Down sindrom. Kod onih s 36 godiaeosti, 99,6
% nemaju Down sindrom. Kod majki s 40 godina, 9%, tljece nemaju Down sindrom.

Medutim, neke prirdene bolesti djece se kod Zena starijih od 30 gogivigaju cak rjeie nego
kod onih mldih, kao Sto su npr: hipertrégfia stenoza pilorusa na Zeludcéai&eni kukovi i otvoren
ductus arteriosus na srcu.

Neki se pak ginekolozi ne trude oko odrzavanjaraoie i oko spréavanja spontanog potsa,
nego govore zeni dée ju " aistiti" pa ¢e “drugi puta imati viSe sée”. No, tu se ne radi o
nikakovom ¢is¢enju, nego u ubijanju i prljanju i to se ne smij@niti, ve¢ se treba energno
zauzimati za odrzavanje trudi®

Ako je zena u trudrio bolesna, niti onda se ne smije ubiti dijete. Brelobro i kvalitetno lijéiti i
majku i dijete i spaSavati sve Zivote. Nema se @spasavati Zivot jednih ljudi ubijanjem drugih.

Silovanje i rodoskvrnte su veliki zl@ini. No, ako je doSlo do Zaca djeteta, niti onda ga se ne
smije ubiti. Ne vjerujem da ima ljudi koji bi rekdia se smije ubiti dijete koje je takoceto, nakon
Sto se je rodilo. M&utim, Sto se ne smijeciniti rodenome, ne smije s&initi niti nerodenom sve
od z&eca pa nadalje!

Ako je zena z#la, to zn& da je ona vé postala majkom. Naime, mama i tata se postaje
za’ecem, a ne tek denjem. Neka se strpi, neka niSta ne radi protitethe neka se trudi oko
odrzavanja trudnge, a kada se dijete rodi, ukoliko se ne zeli zaanjbrinuti, vé ¢e ga netko
usvojiti i pruziti mu svoju ljubav. U svakoj zemljna viSe onih brénih parova koji traze dijete za
usvojenje, nego Sto ima djece za usvojenje.

Svako krvarenje u truddiozahtijeva veliku ozbiljnost, suzdrzanost od odndsontrolu poStenog
ginekologa koji radi u skladu s Kanskim principima, da se ne bi izgubilo n&no dijete. Ima
razlicitin uzroka krvarenja Zene u trudid to ¢esto zahtijeva strogo mirovanje i tignje.

Potrebno je vrSiti kontrole krvnog tlaka, tjeleste¥ine te urina da bi se sptij@ pojava
komplikacija, odnosno da bi ih se odgovaéajlijecilo. Cesto se dogodi da lijaik trudnici odredi
smanjenje unosa soli itek neslanu dijetu.

Kod tzv. EPH-gestoze, kojoj su sklonije Zene opnirudn@om, a javlja se u uglavnom u drugoj
polovini trudn@e, pojavljuju seedemi, proteini u mokrai i (ili) visok tlak — hipertenzija. Prema
pocetnim slovima simptoma, ova bolest je dobila imesk&ta se pojavi i samo jedan od
sipomenutih znakova. Neke od tih gestoza su blagegredstavljaju naédi problem, a nekada je
potrebno lezanje i odgovargg! lijecenje, pogotovo s ciljem da ne bi doSlo do komplikakoje
ugrozavaju majku ili dijete.

Dobijanje manje od 9 kg ili viSe od 17 kg tezingudnci, mozZe djelovati nepovoljno.

Treba izabrati dobrog lifmika, koji ¢e uvijek raditi u skladu s naukom Kattle Crkve trudé se
oko zastite zZivota, zdravlja i moralnih vrijednosti

Trajanje trudno ¢e

Od oplodnje, Sto otprilike z&aod dana kada se je oslobodila jajna stanica jeo@plaiena, pa do
poroda, trudnéa traje najee 266 dana.

Medutim, ob&no ginekolozi raunaju na drugi nan, a to je dae do poroda do 40 tjedana ili 280
dana ili tzv. 10 lunarnih mjeseci nakon prvog dausljednje menstruacije. Lunarni mjesec je
vrijeme koje je potrebno da bi Mjesec obiSao okwlps a to je 28 dana, odnosno 4 tjedna.

Ovdje se ne bismo zadrzavali na razlozima zbega sve dolazi do prijevremenog poroda ili do
prekor&enja termina. Izraunat termin porod&esto nije onaj pravi, jer je do ovulacije koja je
urodila oplodnjom moglo do prije ili nakon pretpostavljenog dana ovulacij@avjesni ginekolozi
prate trudnicu i stanje njenog néemog djeteta i nakon izranatog termina, pa ako se ne pojavi
ugrozenost, izazivaju porod tek dva tjedna nako&imatog termina. Nekada se ipakdaka dva
tiedna.

U pratenju trudnice i nerdenog djeteta kada do poroda nije doslo uc¢immatom terminu, pomaze
CTG (kardiotokografija), koja biljezi otkucaje djeg srca i kontrakcije maternice.

Takader se prema potrebi primjenjuje amnioskopija, tprpatranje plodnih ovojnica i plodne vode
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optickim instrumentom kroz gii maternice. Naime, u nekim patoloSkim stanjima hamdnih
ovojnica i plodne vode se promijene.

Carski rez

Kod jednog broja trudnica, kada @ vrijeme poroda, zaista je potrebno roditi dijesrskim
rezom. Pri tome se razreze trbuSna stijenka uedorgijelu, a potom se kroz rez na maternici
porodi dijete.

Jedan broj opstetiara tako obavi 4,5 % poroda, a drugi nazatagt20 % ili jo3 vieCinjenica je
da ih se vrlo¢esto radi nepotrebno. Nekada to ginekolog mozdadizgamo s ciliem da dobije
deblju kovertu.

Kada sam posjetio jednu ginekoloSku Kliniku i razgy@o s osobljem, uSao je jedan doktor i pozvao
mladeg kolegu da mu die asistirati na operaciji carskog reza. On je tbimda ovaj je nervozno
zalupio vratima i otiSao. Kada su se vrata zatapmivaj mi je lij€nik objasnio ocemu se radi.
Dosla je roditi supruga od prijatelja tog starigigekologa i on Zeli obaviti porod. Metim, sada je
vec¢ 14 sati i ako budéekao dok porod zagae i zavrSi se prirodno, bite ve toliko sati da danas
nete mai oti¢i u ribolov. | sada on, zbog ribolova, da bi StajerotiSao iz bolnice,, trazi
anesteziologa kojte ovu trudnicu uspavati i ginekologa kég mu asistirati da obavi carski rez.
Zaista vrlo nehumano. Svom prijatelja vjerojatno govoriti da su se pri porodu pojavibiljne
komplikacije, ali da ih je on uspjesno otkloniort@ operacijom ...

Od postenijih ginekologauje se i za druge she postupke nekih njihovih kolega. Naime, ima
ginekologa koji nisu strpljivi biti uz rodilju duzeremena dok joj se za porod spontano, tj. prirodno
otvori grli¢ maternice. Okdno se maternica nesto sporije otvara kod onih kadj@ju prvi put u
zrelijim godinama.

Takav nestrpljivi ginekolog joj daje sredstvo zaywciranje poroda da bi ona rodila bas onda kada
to njemu odgovara, pa ako joj se maternica brzotweri, ne zeli uz nju dezurati, nego joj obavi
rezom.

Znam da bi bilo vaZznije o ovome govoriti samimmekolozima nego sadasnjim ili budlon
trudnicama. Radi se o ozbiljnom problemu stanja inelgploskoj sluzbi. Porod obavljaju i
neraskajani aborteri koji su mozda desetak mipuije dolaska u rodiliSte rezali neko dijete na
komade na abortusu. Upravo su ti ginekolozi nemyagrubi, otresiti, oholi i ne pokazuju dovoljno
strpljenja i postovanja prema rodilji.

Medutim, roditelji joS nerdenog djeteta ipak bi trebali potraziti poStenoeghjka koji ¢e pripaziti
da se porod obavi onako kako treba. dMepojedinim rodilistima postoje bitne razlik€esto
supruznicima uofe ne predstavlja problem izabrati ono rodiliSteckigle.

Nekoje Zene dolaze u napast da se steriliziraglijp viSekratnih réanja carskim rezom. Mora se
naglasiti da se sterilizirati ne smije niti tadaalcak ginekologa koji priznaju, kada se razgovara u
uzem krugu, da nekada nakon carskog reza obavbkzatgju Zene a ona to i ne zna. Supruznici
trebaju otvoreno @ osoblju na rodiliStu, pogotovo ginekolozima, da dopuStaju izvdenje
sterilizacije niti nakon viSekratnih carskih rezova
O periodénoj suzdrzanosti u plodne dane s ciliem izbjegavageca kada postoji opravdani
razlog, piSe detaljnije u poglavlju o prirodnoj IBigs metodi. Postoji joS jedna prirodna metoda
koja je takder pouzdana i u nepravilnim ciklusima, a zove sgd — termika.

Ovdje joS treba napomenuti da je opasnost gesrziljka na maternici kod slijedié poroda,
nakon viSekratnih carskih rezova, daleko manja r#gdo obino zene, pa i neki ginekolozi misle.
Za vrijeme trudnée, maternica raste postupno i prildgea se vedini djeteta. Kada die vrijeme
poroda, procijenite se da li se moze prepustiti daddado poroda prirodnim putem ite opet
trebati obaviti carski rez.

Dr. Nelli je izvijestio o 130 pacijentica koje smale cetiri ili viSe carskih rezova. Od njih je 84
imalo 4 carska reza, 30 Zena je imalo 5, devetggb Garskih rezova, pet po sedam, jedna je imala
devet a jedndak deset carskih rezova.
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Rh faktor

U slwaju kada je Zenina krvna grupa RH negativha (Rh #juzeva RH +, jedan broj dje¢e
najvjerojatnije biti RH +. Da bi se izbjeglo Stetpesljedice za zdravlje RH pozitivhe djece, zbog
stvaranja mdjnih antitijela protiv Rh faktora djeteta, odmahkoa poroda se analizira krv
novoralerceta, pa se, u staju ako je majka Rh— a dijete RH+, unutar 2 — 12 daje tzv. anti D
imunoglobulin (Rhogam, Rhesogam P ili Partobulifedt). Time se sptavaju Stetne posljedice
kod slijed€eg djeteta ako bi ono bilo RH +.

Postoje testovi senzibilizacije koji pokazu daogaj anti D imunoglobulin nekada treba dati joS i
tijekom trudndae.
Cak ako Rh negativna majka trenutno misli da mozdévotu vise née zaeti djece, ipak je
potrebno primiti anti D imunoglobulin odmah poslperoda svakog Rh pozitivog djeteta. Naime,
ipak neke od njih poslije zanesu pa se primanjenvnjame anti D imunoglobulina izbjegne
kasnija briga. Osim toga primanjem ove zastitekitije spréavaju se Stetne posljedice ako bi ona
nekada u Zivotu, u hitdg u nedostatku Rh negativne krvi, trebala primifansfuziju Rh+ krvi.

Dojenje
Ako majka nije zarazena ozbiljnijim bolestima, gkakako mogue, treba dojiti dijete. Ne postoji
umjetna prehrana koji bi imala onu kvalitetu kajuai magino mlijeko.

Samo 2 do 5 % majki zbog ozbiljnih zdravstvenihbgbeaa trebaju hraniti dijete umjetno.

Dojenje povoljno djeluje joS i na emotivni i psiki razvoj djeteta, jga njegov imunitet i zdravlje,
olakSava probavu. Korisno je i za zdravlje majkmdsjuje mogunost nastanka raka dojke i
jajnika, a spréava i nastanak osteoporoze).

Majka treba biti uporna, i mlijekée ddi.

Preporda se dojenje bez dodatka druge hrane, do navr&ssdgg mjeseca djeteta. Nakon toga je
takader pozeljno nastaviti dojiti uz dodatak druge hrane
A sada, evo joS i nekoliko praktiih uputa:

* Prvo dojenje bi trebalo biti vepola sata po porodu. lako novderce vjerojatno tada niti pije,
ovaj podrazaj pote proizvodnju mlijeka i kasnije dojenje.

* U pocetku, koji dan, m&no mlijeko nije bijele boje kao Stée to ubrzo postati, ali to majku ne
smije zbuniti. Rijé& je o tzv. kolostrumu sa sastavom koji bas najbotigovara djetetu neposredno
poslije poroda.

* Treba dojiti kada god to dijete trazi, tj. kadagladno. U p&etkuce to mozda biti svaka dva sata,

a kasnije i rjge. Ritam¢e se ustaliti. U 24 sata, bite 6 — 7 obroka.

Pravilo je da se u getku StoceXe stavlja dijete na prsa, Ba se kokina proizvedenog mlijeka
uskladiti s potrebama.

* Za dojenje treba odvoijiti dovoljno vremena i agigti mirnu atmosferu. Tada se Zenu ne smije
ometati. Vazan je bliski emocionalni kontakt iztnemajke i djeteta za vrijeme dojenja. Treba biti
strpljiv ako u péetku ne ide sve kako treba.

* Ako se stvara dovoljno mlijeka, pri svakom podtijeba djetetu ponuditi jednu dojku. Ako to nije
dovoljno, ponudi se i druga. S tom dojkom se orajzaginje slijedei obrok.

* Nije dobro naglo prekinuti dojenje, jer to mozé bolno. Magine ruke naravno moraju bitiste,
pa ona na koncu dojenja stavi kaziprst idmelojke i usta djeteta i blago ga odmakne od prsa.
Nakon toga treba uspraviti dijete i lagano mu nadisieia da bi se oslobodilo od nagutanog zraka.
* Nakon dojenja, treba ostaviti da se bradaviceonakjeme osuSe na zraku. Ovo osuseno mlijeko
spre&ava nastanak upale dojke.

* Sastav majinog mlijeka prilagden je potrebama djeteta. Rastom djeteta sastavjesgjan
* Vazna je pravilna prehrana dojilje s dovoljnoazita, rize, tjestenine, krumpira, mlijeka i druge
tekwine, kao i svjeze @ i povke.

* Za neuspjeh u dojenju, pogotovo kada dijete liesiati, ne treba uvijek traziti razlog kod majke
nego uglavnog kod medicinskog osoblja u rodiliSRasebnocesto se to doga tamo gdje
novoraierce odvoje od majke i samo joj ga povremeno donesdofenje. Ima naime medicinskih
sestara koje ne Zele sluSati pljece u sobi gdje se sva ona nalaze, nego ih mahmajetno iz
bacice. Dudica na b#ici ima vei otvor, pa se dijete ne mora tako truditi da ie igvice mlijeko,
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kao Sto je to na mé&nim grudima. Dojetie vrlo brzo nati da¢e se méi zasititi tamo gdje lakSe
vuce i onda ne Zeli sisati mi@a prsa. Puno je bolja situacija tamo gdje nostende ostaje stalno

uz majku i ona mu daje prsa kada god treba. Tad& seoze dogoditi da s djetetom neSto rade bez
maginog znanja.

Higijena menstruacije.
Ako kod zene tijekom dathog ciklusa nije nastupila trudém jedan sloj sluznice maternice s
krvlju, kroz nekoliko dana, istfe van. To je tzv. menstruacijsko krvarenje.

Treba izbjegavati upotrebu tampona. Kada tampgoréapa tekdinu, teze ga se odstranjuje, pa se
dogata da Zena na danje tampona odlazi ginekologu! Tampon ipak otezamanalno istjecanje
sadrzaja menstruacije. Posljedica moze biti infaka podrdju rodnice i maternice te njeno
proSirenje na jajovode. To opet moze dovesti ddankyosti. JoS je @ opasnost za proSirenje
infekcije i pojavu neplodnosti ako je zena¢vearazena zbog ranijih spolnih odnosa. Takovih
kroni¢nih infekcija kod Zena, pa i kod djevojaka, imalipno mnogo, a nekoje od njih kroz
odraieni period nisu toga niti svjesne dok se ne poglogiatne komplikacije.

Otezano izlaZenje sluznice maternice zbog tampumige doprinijeti njenom odlasku u suprotnom
smjeru, prema jajovodima i dalje u trbusnu Supljigdje se ta matermna sluznica prilijepi, te
dozivljava promjene, pa i krvarenja tijekom bdadiumenstruacijskih ciklusa u Zivotu. Radi se o tzv.
endometriozi. Nekada se zbog nje poj&k i neplodnost.

Moguenost komplikacija u smislu infekcije, endometriazeeplodnosti je joS i W& ako se za
vrijeme menstruacije udruze dva faktora: gimmastiaktivnost odnosno tezi féki poslovi, te
oteZavanje normalnog istjecanja krvarenja tamponom.

Za vrijeme menstruacije, treba izbjegavatic¢he odnose. Za vrijeme ovog krvarenja ulaz u
maternicu je otvoren i Zena je sklonija infekcijarador&ni odnosi bi mogli pot& nastanak bolesti
endometrioze.

Neplodnost

O neplodnosti se otmo govori ako se kod btaog para nakon godinu dana redovitogchoay
Zivota, otvorenog kroz cijelo vrijeme postizavamaieca, ne pojavi trudnga.

U slwtaju neplodnosti, treba paziti na koje se dijagi@stprocedure pristaje.

Plodnos muskarca, odnosno stanje njegovog sjemersnije se ispitivati samozadovoljavanjem.

O nedopustenosti masturbacije govori se u doktum&bora za nauk vjere "Persona Humana", a
iz njega slijedée re&enice prenosi i Katekizam Katdke Crkve:"U skladu sa stalnom predajom i
crkveno Uiteljstvo i moralni osjéaj vjernika masturbaciju su bez kolebanja smatealom koji je
u sebi i teSko neuredan". "Kakav god bio razlogepswvojevoljno sluzenje spolnom sposobnosti
izvan normalnog brénog ogenja bitno se protivi njenoj svrsi".

O nedopustenosti masturbacije u medicinske sviBe,ipDekretu Sv. Oficija od 24. srpnja 1929., a
to je objavljeno u Acta Apostolice Sedis 21 (1929D).:

"Pitanje: Je li dozvoljeno izravno izazvano samozadovolja/&ako bi se dobila sperma pafno
koje bi se otkrila zarazna bolest "blenorragia”, kkabi se izlijéila, ukoliko je to mogee?"
Odgovor potvden od Vrhovnog Swvéenika 26. srpnjaNijecnd’. (Hrvatski prijevod citiran iz
Denzinger-Hunerman, 2002, UPakovo).

Sasvim je druga situacija kada se nakon norngabra&inog odnosa neplodnog Breog para iz
tijela Zene uzme dio sjemena njenog muza za andliaravno, da pri tome treba biti oprezan, jer se
osobe kojima Bog nije blagoslovio brak, ne mozedyaii na seksualni odnos, pa niti u svrhu
ispitivanja njihove plodnosti.

Postoji i drugi nain ispitivanja plodnosti muza, kojega je opisaoeyiolog dr. H.P. Dunn u svojoj
knjizi "Krs¢anski brak u &ima lijecnika”, a takder i u medicinskontasopisu Lancet jo§ 1959.
god. On predlaze da suprug uskoro nakon normalnegindg odnosa, dakle bez
samozadovoljavanja i bez prekinutog snoSaja, pokégljicu preostale tekiine iz mokr&éne cijevi
na ve& unaprijed pripremljencisto stakalce kakovo se k& upotrebljava za mikroskopske
preglede. Ovu kapljicu tekine se prekrije drugim tankim stakalcem, te odnesaboratorij koji
provodi ovakove analize. Ovakav uzorak ostane vadkm tri sata.
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Na mikroskopskoj analizi se broje spermatozoidi &e vide na velikom povanju.

Ako ih se tako u vidnom polju nabroji 100, to olige odgovara jednom milijun u kuinom
mililitru, kada su ustanovljavali koncentraciju sp&atozoida oni koji su dobijali sjeme za analizu
nakon grijeSnog postupka masturbacije. Proporcijadi i za druge brojeve spermatozoida koji se
vide na velikom pow&anju. Na taj n&n se mogu svrstati muskarci u tri grupe: oni sokis
stupnjem plodnosi, s niskim stupnjem plodnosi i bielijive plodnosti.

Uz koncentraciju spermatozoida, na ovafimease moze joS analizirati njihovu pokretljivosti i
izgled.

Sasvim sigurno da ima problema s loSim odgojdosim ponaSanjem velikog broja djelatnika u
medicini, pogotovo m#& urolozima i ginekolozima, koji ne poStuju moralpencipe. Ipak, i na
njih ¢e povoljno djelovati supruzi kada traze ispitivapiednosti bez primjene grijesnih postupaka.

Nekada je brmi par ipak plodan, ali nisu bili dovoljno strpliiecekujwi da ipak prirodno die
do za&eca. Nekoje dijagnostixe procedure Zene kao propuhivanje jajovoda i Barglgo snimanje s
kontrastom tzv. histero—salpingografija, mogli lnojstveno djelovati na dijete ako je tada Zena
trudna. Treba biti svjestan da doce&a djeteta dolazi otprilike dva tjedna prije izo¥an
menstruacije. Dakle, takove dijagndke pretrage, ako su uép potrebne, trebalo bi izvoditi prije
nego Sto taj mjesec de do ovulacije, a izvjesno vrijeme prije i poslijgh, ne bi se smjelo imati
odnose.

Budimo aktivni u zastiti Zivota nerodene djece

Svakodnevno se molimo dragome Bogu d&wgamo i posluSamo Sto bismo jos trebaliniti na
zastiti ugrozenih ljudskih zivota i moralnih vrijeoisti.

Ubijanja nerdene djece ima ne samo zato $to u njima sudjelujiansu za smrt, nego i zato Sto
oni koji govore da su dobri i da su za ziv@sto Sute i nedovoljno rade na zastiti njihovihokv
Kada saznate da je nekoja Zena trudna, efmerge zauzmite da prihvati s ljubavlju svako novo
dijete, da ga ne ubije. Ako je ona u napasti dalgatira, da bi lakSe odustala od p&dja, zamolite
za poma i neke druge dobre ljude, pogotovo &mike icasne sestre. U odgovaranju od abortusa
vrlo koriso djeluje kada se trudnicu posjeti kockrmg kde i kada pristane do u katolicko
savjetovaliste.

Odgovorite svakoga od upotrebe spirala, pilula idougih grijeSnih sredstava i postupaka. Kada
nekoju Zenu odgovorite od spirale, spfijeste nekoliko ubojstava godisSnje, acslo vrijedi i za
pilule i za ostala ubojstvena sredstva.

Ubijanje djece provode na brojnecive i protiv svega toga se mora zauzimati vrlo jasez
ustrwtavanja. Naime, ako bi netko nastupao samo protrar&kog” pob&aja, a u isto vrijeme ne bi
otvoreno govorio protiv ostalih vrsta ubijanja djekao Sto su antibaby pilule, spirale i raznaydru
sredstva, mozda bi se netko sablaznio i pomislisedava osoba slaze s upotrebom nekih grijeSnih
sredstava.

Bilo bi vrlo pogresno kada bi netko mislio dadei zivote nerdene djece zastitilo Sirenjem onih
kontracepcijskih sredstava koja nemaju ubojstvefinak. U ovome priréniku se mogu na
objasSnjenja zbogega je kontracepcija tai#er smrtni grijeh, a u grijehu se nikada ne smije
sudjelovati. Osim toga, kontracepcija razvija nagat stav prema djeci, strah od djece. Od toga
negativnog stava prema djeci do kojeg je doSloargracepciju, ugavamo da je kod mnogih ljudi
tek maleni korak do njihovog plana da ubiju dijek® se ipak zane.

Kontracepcijska sredstva su doprinijela ne saamulvajanju seksualnog zivota iceéa, nego i
razdvajanju seksualnog zZivota od braka. U sredingdj@ je proSirena kontracepcijadava se da
mnogi ljudi provode nekakav “surogatni”, tj. grifg&ivot sa seksualnim odnosima prije braka, ne
Zele brak jer on zahtijeva vjernost i odgovornaoslgaiaju ga ili u njega uaje ne ulaze, a ako i
udu, statistika kod njih pokazujge&e nevjere, porast zarazavanja spolno prenosivireshola te
ceXe rastave s brojnim teSkim problemima ne samo geugunike, nego i za djecu, pa i drustvo.

Treba otvoreno e sveienicima i vjeroditeljima neka se ne stide govoriti protiv kontraciggp

Slijedei primjer Sv. Ivana Krstitelja koji je i samom kpalHerodu rekao neka ne grijesi, iako je
zbog toga ostao bez glave,dpoo i mi do farmaceuta, ginekologa, medicinskiht@es novinara,
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ljudi na vlasti, polittara i ostalih odgovornih, tra&%eod njih neka ne ¢estvuju u lancu grijeha,
neka se odreknu zla i neka se pokaju.

Korisno djeluje kada im se u tome smislu joSSuppisma. Neka znaju da trebaju biti u dobrim
odnosima s dragim Bogom. Ne smiju se dati zavedtiooih koji se zalazu za ubijanje,
kontracepciju, sterilizaciju, umjetne oplodnje zma druga zla.

Jedan ubojica - aborter, kojega sam posjetickaagemu neka ne ubija, odgovorio mi je da je
odrastao bez vjerskog odgoja, da je émjeda nije u redu to Sto ubija djecu, ali da murjib&da
ranije u Zivotu nije nitko doSao i rekao neka paast ubijati. A, gdje su bili oni "poSteni”
stanovnici toga grada dok je on godinama ubijao?

Sto mislite, kada bi se u vasemu gradu ili selakega dana na ulici ubilo jednog &ja ili
djevogicu koji idu u prvi razred, da li biste vi Sutjelto dopustali? Siguran sam da biste iziSli na
ulicu, protestirali i svojim tijelima Stitili Zivad te male djece. Matim, u tolikim mjestima
Hrvatske svakodnevno ubijaju djecu, a ipak imailkagi Sute, stavljaju poput noja glavu u pjesak i
okretu se na drugu stranu od vapaja dere djece koja zovu u poo
U mnogim zemljama s¥enici i biskupi predvode javne molitvene procegyetiv ubijanja
neraienih, nakon Sv. Mise, ulicama grada uz prethodrjavioakod policije. Dolaze dostojanstveno
pred abortivnu kliniku i tamo nastavljaju s molitmoNa taj n&in pomazu aborterima da se pokaju
i prestanuciniti zlo. Tijekom osam godina ovakovih molitvengrocesija u New Yorku, koje je
organizirao mons. Philip Reilly i svakodnevnog aitg@ na ulici pred ulazom u neku od abortus
klinika, s molitvom Krunice i podjelom odgovarajh katolickih broSura, viSe od polovine abortus
klinika New Yorka je zatvoreno.

Svatko od nas ima i neke svoje sp€aé talente za zaStitu ugroZenih Zivota i moralmijesinosti,
Sto trebamo otkrivati i razvijati. Nato velike moguénosti dobrog djelovanja nalaze se u onim
profesijama koje rade s narodom, a to su npr. zapoa medicini, prosvjeti, vjerski sluzbenici,
ljudi u javnim glasilima, kulturi, vlasti, politici raznim usluznim djelatnostima. Oni dolaze u
kontakt s velikim brojem osoba i na njih imaju age Nazalost, netko iz takovih i drugih profesija
djeluje upravo suprotno, sudjeldjuu ubijanju, podrzavaji ubijanje, pretvarajti se u
protuvjerske, protuzivotne, protuzdravstvene i pnodralne djelatnike.

U kontaktu s drugim ljudima nisu samo pojedinef@sije, nego je to i svatko od nas.

Nikada ne sudjelujte u izdenju abortusa, u proizvodnji, distribuciji, ndieanju, izdavanju,
prodaji, primjeni niti reklamiranju kontracepcijgki abortivnih sredstava ili postupaka. Nemojte
sudjelovati niti u umjetnim oplodnjama kao Sto seeminacija i oplodnja u epruveti. Svakoga od
toga odgovorite.

Iskoristite svoje kontakte s ljudima, osobitopomenutim profesijama koje rade s narodom, kako
bi se bez odlaganja donijelo drzavno zakonodavkbye Stiti zivot svakogovjeka, sve od z&ca
pa do prirodne smrti, koje Stiti obiteljske, &ma i moralne vrijednosti.

Mnogi ljudi toliko vole djecu da odlaze u gine&Ske ustanove i tamo razgovaraju sa zenama
odgovarajdi ih od spirala, pilula i drugih abortivnih i nenadnih postupaka i metoda. Mnogi toliko
vole djecu da posjeiju farmaceute mo&e da i oni prestanu sudjelovati u grijehu, da neizprode,
ne narduju i ne izdaju kontracepcijska i abortivna sredskao niti sredstva za pripremu oplodnje
u epruveti.

U naSoj kulturi i umjetnosti premalo je glazbenlikovnih, kazaliSnih, filmskih i knjizevnih
sadrzaja koji idu u prilog roditeljstvu i premasttl zivota i one djece koja se joS nisu rodila.
Medutim, mi imamo priliku to popraviti.

Dobro je sa sobom uvijek nositi broSurice protilulp, spirala i ostalih grijeSnih postupaka, jer
¢esto dolazimo u priliku da to nekome mozemo dakdve broSure mozZete besplatno dariak
i u vetim kolicinama na adresi: Dr. med Antun Lisec, PoStansktimae 2, 34335 Vetovo,
Hrvatska.

Vodite o svemu ovome ¢ana i onda kada, danas sutradete na odrdene pozicije s kojih
mozZete joS bolje djelovati. Niti tada nemojte ni&adestvovati u zlu niti omodiavati zlo, vé
iskoriStavajte svoj polozaj za zastitu svih ugrolidjudskih Zivota i moralnih vrijednosti.

Ako ja propustim &niti neSto na zastiti Zivota netene djece, najvjerojatnije da to nikoji drugi
covjek na svijetu nee mai nadoknaditi. Svatko je od nas nezamjenijiv!
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Nedopustenost pornografije

Promatranje pornografije je grijeh protiistoce. Nju ne smiju gledati niti supruzi. Oni koji kypu
pornografiju, no¥ano pomazu sve one koji sudjeluju u tim grijesimdancu od proizvodnje do
trgovine. Dr. Dunn, ginekolog, otac katidog biskupa iz Aucklanda u svojoj knjizi "Ki@nski
brak iz perspektive lifnika" piSe da je pogreSno misliti da pornografija poboljSati b&ai Zivot.
Tamo se ljudi ponizuju i degradiraju, prikazujuraena izop&nja od kojih ne moze biti nikakove
koristi. Supruga se osja ponizenom kada ju muz uspduge s nekom prostitutkom iz
pornografskogasopisa ili filma. Sramota je i za muza da ga p®uje s nekim prostakom. Dr.
Dunn nadalje tvrdi da je promatranje pornografgstalo uzrokom mnogim rastavama brakova.
Sv. Otac Papa Pavao VI, «ko 22. enciklike Humanae Vitae pauje: “Sve Sto u modernim
sredstvima druStvenog saobeaja vodi k uzbgivanju sjetila, ka razuzdanom ¢iau Zivota, kao i
svaki oblik pornografije ili raspustenih priredbi sve to mora izazvati otvoreno i jednodusno
protivljenje svih na kojima lezi briga oko napreti@ilizacije i obrane najvaznijih dobara ljudskog
duha. Uzaludno bi bilo pokuSati da se ova izggga opravdaju navodnim umjetkim i
znanstvenim razlozima ili pozivati se na slobodusst je na ovom podeju ostavile javne vlasti”.

PRIRODNO PLANIRANJE OBITELJI

Vet na pd@etku treba ré da velikom broju supruznika kroz cijeli periodatinog Zivota ili pak kroz
njegov znatan dio, nije potrebno peaje zeninih plodnih i neplodnih dana.

Veliki broj supruznika, a nd& njima su i toliki naSi roditelji, djedovi i bakéoji su i te kako
ozbiljno shvaali neprocjenjivu vrijednost svakog novog djetetgjed@e da im je bilo dovoljno
brinuti se z&istu savjest, za Bozje Kraljevstvo u dusi, njeggeaneiusobne ljubavi, ljubav prema
djeci, ¢uvanje zdravlja, posSten rad, paznja da se ne botrefmo rasipalo novac i dobar odgoj
djece. S velikom ljubavlju i radé8 prihvatali su svako z&to dijete kao Bozji dar.

Takovi ljudi su zbog brojne djece koju su rogibnekad znali dozivljavati nerazumijevanje, pa i
prigovore. M@utim, potrebno je pohvaliti njihovu veliku vjeruRoga, u Bozju providnost i Bozju
poma:, njihovu veliku ljubav i spremnost na zrtvu.

Nas narod je upravo zbog takovih stavova opste$kim vremenima blize i dalje povijestiak i
neprekinutom nizu stolf@ okupacije, méenja, siromastva i progonstava, kada su nasi tpdite
drugi preci vé unaprijed odldili da ¢e roditi onoliko djece koliko im dade dragi Bog.a8o od
nas postoji upravo zbog toga Sto su se u doslowsraislu rijei, rodili svi nasi preci sve do Adama
i Eve.

Nage&e prigovori roditeljima brojne djece dolaze od s&anih koji se nisu htjeli baS mnogo
Zrtvovati za djecu, nego su grijeSili kontracepuaijosterilizacijom, ubijanjem i na razne druge
n&aine.

Roditelji brojne djece zasluZuju javne pohvalestrdne Crkve za svoju ljubav, Zrtvu i povjerenje u
Bozju providnost¢ak ako i nisu bas u svemu idealni. Mozda se i hesinajbolje snasli u drustvu
gdje je vrlo prisutna nezaposlenost, siromasStvog@nstvo, gdje se zahtijevaju duge Skole i sl.,.
Oni i njihova djeca su ipak neprocjenjivo dragocjerasluzuju odgovaragw materijalnu poméza
Zivot i od strane drzave i Crkve. One obitelji kge osjéale materijalnu oskudicu a imale su
brojnu djecu, ne ostanu trajno u takovoj situagjggotovo kada im djeca @mu raditi |
privredivati. Siromastvo ostaje u obitelji duze uglavh@amb gdje je prisutan grijeSandmazivota,
preziranje Boga, lijenost, alkoholizam, loS odgsi, i

Ipak, treba priznati da se supruznicima nekadgu pojaviti opravdani i ozbiljni razlozi da kroz
neko vrijeme, vrlo rijetkaak i trajno, odustaju od zeca daljnje djece prihv@njem suzdrzanosti
od bra&nih odnosa kroz Zenine plodne dane u n@jesm ciklusu. Radi se o prirodnim metodama.

Vec je u ranijem tekstu objasSnjeno da se ni tada nge gribjegavati grijehu. Zna da se ne smije
upotrebljavati kontracepciju i sterilizaciju
U suvremene prirodne metode koje su pouzdane eninim nepravilnim ciklusima, danas
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uglavnom spadaju samo dvije: Billingsova i simpgaaticka.

Billingsova metoda se osniva tejenici da je plodna Zena u stanju na sebi prtgi neke
dane u mjesecu sluz koja se &lje iz grlica maternice, dok simpto-tertha metoda uz ptanje
pojave sluzi zahtijeva joS i mjerenje temperatpeej neke druge znakove.

Prednostprirodne metode su:

- lako ju se shvati i na&u

- ne oStéuje zivot niti zdravlje roditelja ni djece

- pomaze razvoju bolje veze, komuniciranja i razwapja supruznika

- ne remeti spontanost niti estetiku dra ljubavi

- moze se uklopiti u etke norme

- ne kosSta niSta

- muZevi postaju viSe vezani za obitelj i viSe mgesvoje supruge

- pomaze u pov&nju stabilnosti braka

- dovoljno je pouzdan&ak i u Zeninim neredovitim ciklusima

— pomaZe u razvoju pozitivhog stava prema djeai,digvanju i stvaranju zdravstvenih, psiholoSkih
i moralnih predispozicija za prih¢anje djece

- pomaze u izgradnji otpornosti da se ne prihvatgetna sredstva, a ona nam i te kako
upropastavaju narod.

Poznavanje prirodnih metoda, tj. plodnih i nepldddana Zene, samo po sebi neczmgihovo
iskoriStavanje u svrhu da ne bi doSlo doéeta. Ima i sld¢ajeva da prirodnu metodu netko iskoristi s
cillem da se lakSe postigneceée.

Mora se imati na umu da ljudska spolnost nijeotinjska spolnost, niti je to samo podel
biologije. Potrebno je postivati moralne zakoneek® odredio Bog— Stvoritelj svijeta. Priczau
djece, muz i Zena sutaju s Bogom.

Prirodna metoda nije kontracepcija. Suzdrzanosbmahih odnosa ne rastavlja k¥ra odnos od
zaeta, jer se u skajevima izbjegavanja Zata, u plodne dane uée nema bréne odnose.

Podatke koje iznosim dajem s nd&jwe povjerenjem i molbom da ih se ne zloupotrebljavza
zivot prije niti izvan onog braka kojeg blagoslotagi Bog. Vazno je joS naglasiti da je za
suzdrzanost od btaih odnosa s ciljem izbjegavanjaceéa, potrebno imati ozbiljne, opravdane
razloge.

BILLINGSOVA (OVULACIJSKA) METODA

Ovdje je rij& uglavnom o zeni i o pronalazenju njenih plodniteplodnih dana. U vezi muza za
sadacemo réi samo to da se njega smatra plodnim svakoga danala se od njega traZi
razumijevanje i suradnja sa suprugom u primjeniroe¢ode.

Anatomski i fizioloSki podaci
Zena u svom donjem dijelu trbuha ima sa svakanetmpo jedan jajnik. To je organ \atie
badema, koji u sebi ima ti&e nezrelih jajnih stanica s kojima se djeévcg ve rodi. A, kada dde
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pubertet, pod utjecajem hormonskih zbivanjaima menstruacijski ciklusi, pri kojima sazrijevaju
i oslobataju se jajne stanice. Svaki mjesecip® sazrijevati viSe jajnih stanica, ali na koncu
potpuno sazrije samo jedna (vrlo rijetko dvije,08 mnogo rjée tri). Ako metutim zbog nekih
okolnosti i date do sazrijevanja viSe jajnih stanica u jednom atj@sm ciklusu, vazno je naglasiti
da se sve one oslobode u roku od 24 sata.

Jajna stanica je tako sitna da bi ju se jedvalonggljeti prostim okom. Ona bude okruzena
tekwinom oko koje je mjehuéi U jednom trenutku, nako&itavog niza popratnih dodaja u
Zeninom organizmu, mjehudripukne i jajaSce iz njega izlazi. Ovaj ddgpse nazivaovulacija.
Jedan mjesec se to ddgana jednom, a drugi mjesec na drugom jajniku.

Vazno je naglasiti da se ovulacija ne moze ispcoat nekim vanjskim utjecajima kao Sto bi to
npr. bio br&ni odnos. Naime, tek se kod kdaiovulacija izaziva spolnim odnosom, dok kod ljudi
to nije mogue. Vanjski faktori kao Sto su npr. bolesti zenadglstrah, umor, zalost, ili neke druge
tzv. "stresne" situacije, mogu samo odgoditi ovijlacali ju ne mogu ubrzati. Ali, ako kasni
ovulacija, onda kasne i znakovi koji ju najavlj@unjih¢e Zena na sebi miona vrijeme zapaziti.
Kada kasni ovulacija, naravno da zbog toga kasmienstruacija. Mé&utim, to si nekoje Zene
pogresno protuntg da su zanijele, iako nisu.

Jedan broj Zena za vrijeme ovulacije primijedZblotok limfnih Zlijezda u onoj preponi s koje
strane je taj mjesec doslo do ovulacije. Ukolika ama samo jedan jajovod ( npr. radi prethodne
operacije), onda joj to nekada moze pdnua lakSe dde do zéeca (onaj mjesec kada je ovulacija
na strani zdravog jajovoda).

Vrijeme od ovulacije pa do slijedée menstruacije je uvijek stalno i traje uglavhom 1616
dana, ali period od pd@etka menstruacije pa do ovulacije kod jedne te isteene moze varirati.

U uobtajenim sl¢ajevima jajasSce poslije ovulacije ne ostaje u tniojiSupljini, nego odmah ulazi
u jajovod.

Jajovodi su cjevice koje spajaju trbusnu Supljinu s maternicom. &ad jajna stanica oslobodi,
tj. kada dde do ovulacije, ona bude sposobna za oplodnju s¥2gdo 24 sata. Susret jajaSca sa
mudkim spolnim stanicama - spermatozoidima, daga naje&e u vanjskom dijelu jajovod&im
jedan od spermatozoida oplodi jajasSce, stvoreye divi covjek.

DjeteSce tada kroz nekoliko dana putuje preméemigi i, ako je sve u redu, de do nje i
ugnijezdi se (implantira) u njenu sluznicu otp@ido osmog ili desetog dana poslij¢e&a. Sve do
rodenja, oncte dalje primati hranu preko mjesta gdje se je Usaidi magine krvi.

Maternica je Suplji organ, vetine kruske kada Zena nije trudna. Supljina maters& otvara na
tri kraja: dva su otvora prema jajovodima, &ite prema rodnici kroz kanal cerviksa (gd)
maternice.

Maternica je iznutra obloZena jednom r#wmm sluznicom koja tijekom mjeg&eog ciklusa
dozivljava promjene.

Mijeseéni (menstruacijski) ciklus je broj dana koji prde od pd@etka jedne, pa do petka slijedée
menstruacije, a to je n@gse oko 28 dana. No, ako je taj brojévdi manji, ¢ak neredovit, ona je
nage&e ipak sasvim zdrava, ali zbog nekog vanjskog wkasni ovulacija, pa zato kasnijedéd
menstruacija. Posebno je velika greSka kada jokonetudi antibaby pilule. One samo Stete i
maskiraju stanje.

Ako zena ima krée cikluse, zn& da joj se ovulacija dod@a ranije, a ako je ciklus duzi, to govori
da je ovulacija nastupila kasnije.

Ako je u toku odréenog cilusa doslo do &&ta, zenice izostati menstruacija. Matim, ako taj
mjesec zé&xa nije bilo, ondae unutrasnji sloj sluznice maternice s krvljwtiaran u toku od par
dana, Sto se naziva menstruacija. Odmah nakon shgenica maternice se ponovno obnavlja i
priprema, tako da se dijete Sto bolje moZe u njujegditi ako mozda ovaj mjesecdwdo z&eca.

Spomenuli smo i dio maternice cervix (grlikoji izlazi prema rodnici. U njemu se nalazi kén
kroz kojega spermatozoidi ulaze unutra, a dijet@@rodu prema van.

U tom kanalu postoje natite vrste zlijezda koje neke dane u mjesecu, pgetajem hormona
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estrogena, izkuju jednu posebnu vrstu sluzi, tzv. plodnu sluilijsova metoda se upravo bazira
na tome da Zena na sebi zapaza ovu plodnu sluz.

Sto su to lijénici iz Australije, profesori, muZ i Zena John ighn Billings otkrili, po kojima se
ova metoda naziva Billingsova? Uglavhom samo dsti@ri.

Prvo, otkrili su povezanost sluzi sa ovulacijonpriie se je znalo i za sluz i za ovulaciju, no tek
pojavom ultrazvuka i posebnih hormonskih testovaglm se je ustanoviti tmi dan ovulacije. Te
iste zene kojima se je na ovajc¢mautvrdivao dan ovulacije vodile su svakodnevno biljeSke o
onome Sto na sebi zapazaju: menstruaciju, &uHiosluz. Uzimajiéi u obzir vrijeme prezivljavanja
jajasca i spermatozoida, i poveziijte podatke s ovulacijom, odnosno sa sluzi kojgpjethodi,
doslo se je do pravila Billings metode.

Drugo, doktori Billings su otkrili da je svaka ploa, prosjéno inteligentna Zena, pa i ona ispod
prosjeka, u stanju na sebi primijetiti, ako o towmoeli preko dana taina, ono stanje koje ¥ema:
menstruaciju, suhiw, ili sluz.

Potrebno je nesto detaljnije opisati o kojoj jeshazi rijet. Jednako tako kao Sto Zena osjeti kada se
pojavi menstruacija, iako niSta ne vidi, tako svgkadna Zena primijeti i osjeti neke dane u
mjesecu, kada nema menstruaciju, pojavu vliaznosimosno skliskosti, dok stoji ili se ke
nevezano ni za kakove upale ili udlenja. Osjéaj skliskosti i vlaznosti uzrokovan je u ovom
sluitaju pojavom plodne sluzi iz géi maternice, koja je u petku guga, ljepljiva, ali iz dana u dan
bude sve skliskija i onda postane poput sirovogphjka jajeta koje se rasteze s ljuske na ljusku.
Nakon toga, sluz postane opet gusta, ljepljivapdadse izgubi. Neke zene uz ovu sluz primijete i
nesto malo krvarenja. Ali, ukoliko se to malo kjawvlja samo u vrijeme sluzi, ne radi se o bolesti.

Spomenutemo neke od funkcija plodne sluzi:

- njenim istjecanjem otvara se ulaz u maternicii,jganace zatvoren.

- U njoj muske spolne stanice (spermatozoidi), maygjeti i nekoliko dana, te dekati ovulaciju i
naknadno oploditi jajaSce. Ako pak plodne sluzi apmuske stanice umiru u Zeninom organizmu
vec za nekoliko sati.

- plodna sluz vrsi "filtriranje” spermatozoida, paogi nezdravi kroz nju, na putu prema jajascu, ne
mogu niti prei.

Pojedine Zene imaju tesko sa zapazanjem ove sluzi. Prvo spominjem one duiigu antibaby
pilule. Te pilule oStéuju cijeli organizam, pa i sluz. Takove zene pretej tek neSto malo guste
sluzi.

Poslije operativhog zahvata koji se zd&emizacijamaternice, Zzenama se moze pojavljivati manje
sluzi pa ju teze zapaZzaju.

Nekoje Zene imaju svakodnevno jedan te isti dadfeuz zarenje, @enje, smrad. To nije plodna
sluz, nego je najvjerojatnije rijeo upali,ciji je uzroenik nage&e Trichomonas vaginalidijecenje
ove upale treba @eti odmah poslije menstruacije. Istovremeno se€dijemuz i Zzena i kroz to
vrijeme nemaju odnose. Ali, ako muz, npr. zbog w@ija alkohola, odbija lijekove, dodgm se da
ponovno zarazi SVoju suprugu.

Ipak, i uz svakodnevni upalni iscjedak, Zena wugten moze odidene dane ufti na sebi pojavu
plodne sluzi koja je drugga i koja je ve& opisana.

Da bi Zena na sebi prepoznala kako je to kadaaikeko kada nema plodnu sluz, pregarse da
se kroz neko vrijeme nemaju odnose.

Zenaée na sebi udti sluz dok stoji ili se krée preko dana, jer ona tada izlazi pod djelovanjem
sile teze.

Kako prepoznati plodne i neplodne dane

Ako se uzmu u obzir prethodne napomene, ondace revaku v&r paeti voditi biljeSke na
nekom kalendafu, Sto je bilo prethodnoga dana: menstruacija, &@hsluz (kakova ?) ili nesto
drugo. Za ove biljeSke se mogu upotrijebiti i atinee boje, ako Vam je tako jednostavnije. Sada
¢emo objasniti kako bi to bilo u slaju ciklusa od otprilike 28 dana, a onda uckra, duzem i
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neredovitom ciklusu.

U ciklusu od oko 28 danaZena najprije utava nekoliko dana menstruacijsko krvarenje. Nakon
toga dolazi neplodno razdoblje s tasnovnim obiljezjem neplodnosti u kojem, ovisno o zeni,
moze biti dvije vrste znakova. Kod nekih Zena bpdsutna suhéa, i one tu suhfm mogu naditi
prepoznavati i pratiti We prvi mjesec. Kod drugih pri tom osnovnom obiljezjeplodnosti u
vremenu poslije menstruacije, bude gusta, gasia, ljepljiva, oskudna sluz koja dan za danom
ostaje nepromijenjena. Da bi takovu neplodnu slamlen razlikovati od plodne sluzi koja dolazi
kasnije, Zente vjerojatno biti potrebno par mjeseci.

Nakon opisanog perioda neplodnosti, nastupajurpldani jer se dogodi promjena i izgubi opisano
osnovno obiljezje neplodnosti te sec¢pge pojavljivati tzv. plodna sluz. Ona se raspoznaje po
tome Sto se mijenja, iz dana u dan posiague skliskija, rastezljivija, obilnija, da bi paa poput
sirovog bjelanjka jajeta koje se rasteze sa ljus&djusku. Nekoje zene to opisuju kao oaje
vlaznosti koji se pojavljuje sam od sebe. Plodma shoZe biti prozirna, mutna ili obojena krvlju i
prema tome se mozgniti kao ruzcasta, sméa, crvena ili Zuta. Njena kdlha i trajanje su kod
Zena razliti.

Posebno je vazno &t i zapisati prvi dan pojave plodne sluzi, te ipednji dan kada je bila
skliska. Posljednji dan skliske sluzi zove dan vrhunca sluzi ili dan vrhunca plodnosti Njega
se utvrdi tako Sto slijededan viSe ne bude skliske sluzi, mozda tek negteg ljepljive, Sto nije
bitno, pa se zna da jecgr bio posljednji dan skliske sluzi, i njega se atmposebnim znakom.
Plodno vrijeme je u danima opisane plodne sluzi, teakon posljednjeg dana skliske sluzi joS i
dalje tri dana.

Cetvrti dan kako je skliska sluz prestala, vise pligdan. Do nove menstruacije ostaje jo$ desetak
suhih neplodnih dana.

Ovulacija se ndg&e dogda na dan vrhunca sluzi, odnosno dan, eventualnaddma prije ili
poslije. Metutim, za poznavanje Billings metode nije bitno @aa& zna téan dan ovulacije. \t@
prakticno zn&enje ima prepoznavanje plodnih i neplodnih dana.

Zena je mogla uvijek imati redovite cikluse, nijededi ciklus moze biti kréi ili duzi, odnosno
ovulacija moze nastupiti prije ili kasnije. Zbog teogltnosti nije dobro da Zena na osnovi
zapazanja u prethodnim mjesecima tvrdi ké@e i ovoga mjeseca sluz pojaviti toga i toga dana
Ako ¢e ciklus biti kratak, npr. svega 21 dan, onda zena dozivljavati pojavu plodne sluzi ranije,
a do toga moze dovec pri koncu menstruacije, ili neposredno nakon mekle, plodni dani
pacinju ako se plodna sluz pojavi &@ri koncu menstruacije, odnosno prvi, drugi, ilokkoji dan
nakon nje. Neplodni dani pmju opet tekéetvrti dan nakon Sto je prestala skliska sluz.

Medutim, ako ¢e ciklus biti duzi, npr. preko 30 dana, to zhaace zena nakon menstruacije vise
dana imati osnovna neplodna obiljezja (stehdi suha, gusta, ljepljiva oskudna sluz koja g n
mijenja) i kroz to vrijeme je neplodna. Plodna stégzu tom sldaju dolaziti neSto kasnije. Dok se
plodna sluz ne pojavi, Zena je neplodna, a pojaplmdne sluzi péeli su plodni dani koji traju, kao
i u prethodnim sléajevima dok se ne ispuni iedan nakon prestanka skliske sluZetvrti dan
nakon Sto je skliska sluz prestala opet je neplaodeplodnost traje do nove menstruacije, ili &0 |
rijetko, do pojave nove sluzi.

Dakle, u ovoj metodi Zena svakoga dana na sédivatda li je plodna ili ne i to prema stanju
tekuteg ciklusa, a ne na osnovu toga kako je to bilthpenih mjeseci. U ovome se sastoji daleko
veca sigurnost Billingsove u odnosu na Ogino-Knausoahet
Svakace meiutim Zena, p&ak i ona s neredovitim ciklusima, ¢it ipak jednu pravilnost kojée
joj pove&tati povjerenje. Naime, njaje svakoga ciklusa pépisti broj dana od posljednjeg dana
skliske sluzi do nove menstruacije.

Radi boljeg razumijevanja, pogledajmo na crtealkoksve to izgleda kod Zene kojoj je jedan
ciklus iznosio 23 dana, onaj poslije njega 28, ipedd¢i 31 dana. Udite da je broj dana od
menstruacije do getka plodne sluzi razlit, dok je broj dana od posljednjeg dana skliskeistio
nove menstruacije uvijek isti.
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Tumacdenje znakova:

* Posljedni dan skliske sluzi
%

Dani menstruacije

D Suh@a — neplodni dani

D Plodna sluz i plodni dani

1, 2, 3,- Tri plodna dana koja slijede nakon posljednjagaiskliske sluzi. U njima moze, ali
nemora biti malo suhe, guste, ljepljive sluzi

Pravila:

1. Kada dolazi do z#&eca

Do zaeca djeteta moze @oako se ima brai odnos u bilo koji dan plodne sluzi, kao i trinda
nakon Sto je skliska sluz prestala.ddgm, nar@ito lako daie do zé&eca ako je bréni odnos bio na
dan vrhunca sluzi, ili dan nakon toga.

2. Opravdani razlog izbjegavanja z&eca

Za vrijeme menstruacijskih krvarenja nema secrigaodnose, &im se krvarenje smanjuje,
potrebno je misliti na to da li se je mozda@a pojavljivati plodna sluz. Ona dolazi vrlo rano
sliéaju kadade taj ciklus biti kratakCim se plodna sluz pojavi i dok traje, radi se odpim
danima. U te dane, kao i tri dana nakon $to jesk&lsluz prestala, nema sedm@odnose.

Da bi se lakSe wdo kada ¢e se sluz pojaviti, Billingsi daju pravilo da bre odnosi od
menstruacije pa do pojave sluzi ne bdd&e nego svaku drugu ¥er. Kaze se "wer" zato Sto tek
naveer zena zna da preko dana nije imala sluz i daptgdna. Preko no ¢e se mozda pojaviti
sluz, ali posto Zena lezi, ne moze ju primijetitjutro ne zna da li je plodna ili ne.

Slijed€i dan nakon br&og odnosa, zenée na sebi prim@vati neke izl¢evine za koje ne&e
znati da li je to peetak polodne sluz ili ne, pa taj danceémati odnose. Ali, dan nakon toga
tocno znati acemu se radi - da li stvarno primdjge pojavu plodne sluzi ili je joS uvijek neplodna.

Od cetvrtog dana nakon prestanka skliske sluzi, pa ale menstruacije (ili, Sto je rijetko, do
pojave nove sluzi), zena je, kao Sto smé nekli neplodna, i u tom vremenu Billingsi ne gosar
kojem ¢e se dobu dana imati dra odnosi (ne postoje ograenja one vrste kao Sto je to dok se
iS¢ekuje pojava sluzi nakon menstruacije).
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U slwaju opravdanog razloga izbjegavanjéeta, postoje joS i neka pravila za posebne situacije:
* Ako se ud@i makar i samo kratkotrajnu, nejasnu sluz, trebahwuatiti kao mogée vrijeme
plodnosti i nemati u to vrijeme odnose, kao nitjesleca tri dana. U ta slijeda tri danace se
vidjeti da li je to rij&¢ o neplodnoj sluzi koja svaki dan ostaje istom,talisluz poprima jasna
obiljezja plodnosti postafiiiz dana u dan sve skliskijom, pa se méi jasno odrediti njen vrhunac
nakon kojega dolaze jos tri dana plodnosti.

* "Gubitak menstruacije". Mozda je to znak da jeSldodo z&eca. Tada treba naravno prihvatiti
dijete i ¢uvati mu Zivot. Mdutim, nekada ipak nije doSlo do¢eéda, nego menstruacija kasni zato
Sto je kasnila ovulacija, ili se ovulacija joS @kjnije niti dogodila. S obzirom d& se ovulacija i
plodni dani mozda tek pojaviti, da bi zena lakSe&ilaceventualnu pojavu nove plodne sluzi,dma
odnosi neka ne budieXe nego svaku drugu ¥er.

* Ponekad se dogodi da Zena adrdan vrhunca sluzi, ali ga ipak nije pogodila, $eru slijedéa

tri dana ponovno pojavi sluz sa plodnim karakté@sha. To zn& da se mora suzdrzavati od
bratnih odnosa, prepoznati novi, pravi dan vrhuncaisiumkon njega se suzdrzavati jos tri dana.
* U prijelaznim godinama, a ponekad i ranije, megedogoditi, da nakon Sto Zena primijeti sklisku
sluz shvéajwi ju kao plodno vrijeme, kao i slijeda tri dana nakon njenog prestanka, ponovno,
nakon nekog vremena dobije novu sluz ili krvarekgge nije menstruacija, a koje u sebi moze
prikriti sluz.

Ako su se sluz ili krvarenje koje nije menstryggonovno pojavili, to zria da se pravi vrhunac
sluzi i ovulacija vjerojatno nisu niti dogodili iadce se tek pojaviti. Zbog toga se treba potpuno
suzdrzavati od btamih odnosa u vremenu te nove sluzi ili krvarenjgektje menstruacija, kao i tri
dana nakon prestanka tih iz&vina.

Vjerojatno si postavljate pitanje kako razlikovatenstruacijsko krvarenje od onoga krvarenja koje
nije menstruacija, nego se normalno javlja u ddodnsti. Menstruacija je ono krvarenje koje se
pojaviljuje oko dva tjedna nakon ovulacije, tj. odlea tjedna nakon Sto je prestala skliska sluz.
Svako drugo krvarenje treba skhati kao mogde vrijeme plodnosti i tri dana nakon njega.

Kao Sto je vé napomenuto, menstruacije koje nekada dolaze ramijeekada kasnije, rage
nisu znak bolesti. Miutim, nepravilna krvarenja koja nisu menstruacigkada mogu predstavljati
ozbiljnu bolest.

* Ako se nesto sluzi pojavi u vremestresne situacij&ao Sto je bolest, Zalost, promjena okoline
itd. treba ju smatrati kao znak plodnosti i joSd@ana nakon njenog prestanka.ddegm, s obzirom
na mogunost da se ovulacija zbog stresa ipak nije dogpdilaZze se &kivati pojava nove sluzi.
Zato se u opravdanim slajevima izbjegavanja Zeta, u i€ekivanju te nove sluzi, savjetuje da
bratni odnosi ne budie&e nego svaku drugu &er.

* Nakon poroda, dok se dijete hrani samo sisanjemtinog mlijeka, ona je vrlo neplodna. Ali,
kada se prekine dojenje ¢qwili kada se djetetu gnje dodavati joS i neka druga hrana, Zena
postaje znatno plodnija. Pogotovo se plodnost arat nakon potpunog prestanka s dojenjem.

Ipak, postoji i jedan manji broj Zzena, koje uraiskljucivoj prehrani djeteta dojenjem, dozive
svoju prvu ovulaciju veSesti tjiedan nakon poroda.

BiljeSke o sluzi Zena gmje voditi kada nakon poroda gubljenje krvi i l@hpolagano prestaju.

Nakon poroda, za vrijeme neplodnosti i dojenjasioe 0 Zeni, javljaju se tri moga obiljezja:

- ¢itavo vrijeme suhéa, bez ikakove sluzi
- ista vrsta sluzi koja se dan za danom ne mijenja
- dani neplodne sluzi (guste, ljepljive, koja senmigenja) prekidani suhim danima.

Nakon promatranja od dva tjedna, svaki puta lssdsluz pojavi, moze se vidjeti da se radi o istoj
vrsti sluzi koja se iz dana u dan ne mijenja. Nakigna moze mjesecima priipati isti mlijecni,
vlazni iscjedak, a druga moze dan za danom opgnadicastu, suhu ili ljepljivu sluz koja ostaje
ista.

Ako Zena doji samo djelokmo, ili je od poroda prosSlo 3 ili viSe mjeseci, 8e je vratila
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menstruacija, da bi mogla dobiti jasnu sliku o gtasvoje plodnosti, i da bi mogla vrsiti e
zabiljeSke u vezi sa sluzi, u slju opravdanog razloga za izbjegavanjete&a, Billingsi savjetuju
suzdrzavanje od odnosa kroz 2-3 tjedna. Ako semak@ perioda utava da je prisutno osnovno
obiljezje neplodnosti, onda neka tmaodnosi ne budte&e nego svaku drugu &er.

Na ponovni povratak plodnosti poslije poroda upaza bilo kakovapromjena vrste sluzi ili
krvarenje. Prvi znaci plodnosti mogu biti povremeéani sluzi koji prekidaju prethodno osnovno
obiljezje neplodnosti u kojem je bila sidao

Naravno, pojava tipne plodne sluzi koja se iz dana u dan mijenja, gpastsve skliskija i
rastezljivija, bez obzira na vrijeme koje je pro§ld poroda, sasvim je pouzdan znak povratka
plodnih dana, a plodni dani se zadrzavaju joSddna nakon Sto je sluz prestala.

Otprilike dva tjedna nakon ovulacije, pojatt se menstruacija.

Zaklju ¢ak

Upoznali ste se eto, s jednostavnom i popularBaiimgs metodom. Mozda se na koncu pitate
koja je njena sigurnost. Na osnovi zapaZanja kadragog broja parova koji se njome koriste, u
slucaju pravilnog potiavanja i pridrzavanja njenih pravila, utvrdilo €eda joj je sigurnost jedna
nepreduviiena trudnéa na 100 godina Zenine plodnosti.

To praktéki zn&i da, kada bi, brai par 100 godina bio plodan, 100 godina samo gavjao
za’ece upotrebom ove metode, da bi jednom doslo do deenog zéeca. No, s obzirom da je
Zena plodna samo tridesetak godina, da kroz nelogepravo Zeli posti zacece, da je tijekom
trudnate i neko vrijeme nakon poroda po prirodi neplodwidy je mala mogénost da bi kod
jednog branog para koji upotrebljava ovu metodu dekivano doslo do z&ta. Tu i tamo ako se
to i dogodi, uvjeravam Vas da se radi o prekrasuijigvoiicama i dj€acima koji svojim
roditeljima predstavljaju neopisivu srei bogatstvo.

Billings metoda je sigurnija od raznih greSniledstava mrige kemijske industrije za koje ste
culi, ili josS bolje ako nistegime nam pokuSavaju unistiti vjeru, zivot, zdravljmak, obitel] i
nacionalnu opstojnost.

Nemojte se obeshrabriti ako ustanovite da mriagjenice koje ste upravo saznali, ne zna neki
doktor ili medicinska sestra. Ovako detaljno Bijgova metoda nije opisana sada, 2003.. godine,
niti u jednom udzbeniku u Hrvatskoj za medicinskstse, studente medicine, farmacije, pa niti za
one koji specijaliziraju ginekologiju!

Ali, ako zakazuje njihovo obrazovanje, ne zakezatolicka Crkva. Ona se i te kako trudi oko
pravilne edukacije Sire populacije, a i samog gsalbimedicini.

Autor teksta: dr.med. Antun Lisec, prosinac 2004.
E-mail: antun.lisec@globalnet.hr
Mobitel: +385-91-571-2856
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